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န ောငသ် ုံန  ျေးရ ော 

ဘောျေးအ မ   ြို့ ယ် 

 

 

 

 

 

 

န  ျေးရ ောဖ  ြို့ မဖ  ျေးနရျေးစ ီ ခ  ် (၂၀၁၈ - ၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုံနရျေးဆ ွဲသ ူ

န  ျေးရ ောဖ  ြို့ မဖ  ျေးနရျေးန ော် တ ီ

န ောငသ် ုံန  ျေးရ ော၊ ဘောျေးအ မ   ြို့ ယ ်

(သ ဝါယ နငှ့်် န  ျေးလ ဖ်  ြို့ မဖ  ျေးနရျေးဝ ်က ျီေးဌော ၊  

န  ျေးလ န်ေသဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ ုံျေးတ န်ရျေးဦျေးစျီေးဌော  ှ  ညူနီရျေးဆ ွဲသည)် 

၂၀၂၂ ခုံနစှ၊် န ုံဝငဘ်ောလ 
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 ောတ  ော 

စဉ် အန  ောငျ်ေးအရော  

 စ ောျေးခ ီျေး ၃ 

 န ောင် သ ုံန  ျေးရ ော သယ ဇောတပ နပ   ုံ၊ ဘောျေးအ မ   ြို့ ယ် ၅ 

၁။ တည်န ရောနငှ့်် ထဝီဝငအ်န အထောျေး ၆ 

၂။ ရောသဦတုံနငှ့်် သဘောဝအရငျ်ေးအပ စ ် ောျေး ၆ 

၃။ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးနရျေးဆ ုံငရ်ော စ ီ ခ ် ့်ခ ွဲ ှု အနပခအန  ၆ 

၄။ စျီေး  ောျေးနရျေးနငှ့်် အသ န်  ျေး ှု အနပခအန  ၆ 

 (က) သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၆ 

 (ခ) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့််ရ လိုပ်ငနီ်း ၇ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝငရ်င   လိုပ်ငနီ်း  ောီး ၇ 

 (ဃ) ဘဏန် င့်် ရင ရ ကီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု ၇ 

၅။ အနပခခ အနဆော ်အဦနငှ့်် ဝ ်နဆောင ်ှု  ောျေး ၈ 

 (က) ရက ီးလက် သယ်ယူပ ို ့်ရဆောငရ် ီး ၈ 

 (ခ) ရက ီး  ော   ီးလငီ်းရ ီး ၈ 

 (ဂ) သတငီ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ရ ီး ၈ 

၆။  ညောနရျေး ၈ 

၇။    ်ျေး ောနရျေး၊ နရနငှ့််  တဝ် ်ျေး  ငသ် ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး ၉ 

၈။ နဘျေးအနတရောယ်  ောျေးနငှ့်် သဘောဝ တဝ် ်ျေး  ငထ်  ်ျေးသ  ်ျေးနရျေး ၉ 

၉။   ောျေး-  နရျေးရော   စစရ ်ဆ ုံငရ်ော ၁၀ 

၁၀။ ဦျေးစောျေးန ျေးနဆောငရ်  ် ည့်် အဆ ုံပ   စ ီ ခ  ်လုံ ်င ်ျေး  ောျေး ၁၀ 

န ော ်ဆ ်တ ွဲ  

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး ရကော် တ ဝင ် ောီးစော ငီ်း ၁၁ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ ဇယောီး  ောီး ၁၂ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တညရ်ဆောက် ှု 

အရမခမပဇယောီး 

၆၅ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၁) ၆၆ 
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စ ောျေးခ ီျေး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က်သည် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခိုန စ် 

အ   (၅)န စ် ကော အရကောငအ် ညရ်ဖော်ရဆောင ် က် ည့်် ကျွန်ိုပ်တ ို ့် ရက ီး  ော၏ပ  ဦီးဆှံိုီး 

ရသောလူအ  ောီးပါဝင ်ရ ီးဆ ွဲ ောီးသည့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က် မဖစ်ပါသည။် ကနဦီးအရန 

မဖင့်် စ  ှံခ က်မဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသော နညီ်းပညော  ောီး ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊ ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့်် ဆညရ်မ ောငီ်းဝနက်က ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသ ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောနအောီး အ ီူးပင ် ရက ီးဇူီးတငရ်  ပါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င့်် 

အ ကှံဉောဏ ် ောီး က ို တက်တက်ကကကက ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ီးန င့်် 

သက်ဆ ိုင ်ော ဝန ် ်ီး   ောီးက ိုလညီ်း ရက ီးဇူီးတငရ်  ပါသည။် 

  ကျွန်ိုပ်တ ို ့်ရက ီး  ောတ င ် ကျွန်ိုပ်တ ို ့်က ိုယ်တ ိုင ်ပ်  ောလိုပ်ငနီ်း  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင ်

  က်ခွဲ့် ကရသေ်ာလညီ်း လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းပါဝငရ်ဆောင ် က်သည့်် နညီ်းလ ်ီး 

  ောီးန င့််လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နညီ်း  ောီးက ို  သ ခွဲ့် ကပါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင ် စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းရဆောင ်

  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ့် အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုငပ်ငရ်ဆ ီးရန ီးည  နှု ငီ်း အရမဖရ ော က ောတ င ်

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးသည့်် အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲရ ီးကျွ ်ီးက ငသ်အူဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် 

ရေသ ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီးပါသည။် ဤလိုပ်ငနီ်းစဉ်ရ ကောင့်် 

ကျွန်ိုပ် တ ို ့်သည ်ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲ ောတ င ်က နီ်းဂဏနီ်းန င့်် သတငီ်းအခ က် 

အလက ် တ ို ့်၏ အရ ီးပါ ှုက ို သ ရ  ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ီးရှံို ီးကွဲ့်သ ို ့်ရသော 

က နီ်း ဂဏနီ်းအခ က်အလက် ရ  န ိုငရ်သော ရန ော  ောီး  လညီ်း ရကောက်ယူ ရ  ခွဲ့်ပါသည။်   ို ့်မပင ်

 ပ် ှံ လ ိုအပ်ရသော က နီ်းဂဏနီ်း ၊ အခ က်အလက်  ောီးန င့်် နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှုတ ို ့်က ို ဖ   ွံ့နယ် 

အဆင့်် ဌောနဆ ိုင ်ော  ောီး    ယူ နလ် ိုအပ်ရ ကောငီ်းက ိုလညီ်း ရကောငီ်းစ ောသ ရ  ခွဲ့်ပါသည။်  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို ပ် ှံ ရ  သည့်် က နီ်းဂဏနီ်းအခ က်အလက်  ောီး 

 ပ်မဖည့််ရပီးမခငီ်းမဖင့်် ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ောရသခ ောပါသည်။ ဤလိုပ်ငနီ်းသည ်ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင ် ည့်် လိုပ်ငနီ်းမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငနီ်းရဆောင ် က်ရန ှုတစ်ဝက်ခန် ့်အရ ောက်တ င ်

လိုပ်ငနီ်းတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပါက်လောသည့်် အခက်အခွဲ  ောီးန င့်် ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င့်် 

လိုပ်ငနီ်းအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောငအ်တ ငီ်း မပ မပငရ်မပောငီ်းလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင ်

သ ောီး ပါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င ် ရဖော်မပပါရ  ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငနီ်း  ောီး စိုစညီ်းရဆောင ်

  က်န ိုင ်နအ်တ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ီး၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး 
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ဦီးစ ီးဌောနတ ို ့်၏ ဆက်လက်ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး ရ  န ိုင ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို ့် ရ  ေ်ာလင့််ပါသည။် ဆက်လက် 

၍ ရနောငတ် ငလ်ည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင ်ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို ဆနီ်းစစ် 

သှံိုီးသပ် နန် င့်် အကွဲမဖတ် နအ်တ က် ပှံ့်ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး  ရ  န ိုင ်ညမ်ဖစ်ပါရ ကောငီ်း ယှံို ကည် 

ပါသည။်  

  ဤအစ အစဉ်တ ငအ်ပ ိုငီ်း(၂)ပ ိုငီ်းပါရ  ပါသည။် အပ ိုငီ်း(က)တ င ် ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောန င့်် 

လိုပ်ငနီ်း အစ အစဉ်တ ို ့်ပါဝငပ်ါသည။် အရကောငအ် ညရ်ဖော် ည့််ဗ ြူဟော၊ ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငနီ်း 

အစ အစဉ်  ောီး၊ ဘတ်ဂ က်န င့််ရင ရ ကီးဆ ိုင ်ော ရ  န ိုင ်ည့်် လ ်ီးရ ကောငီ်းန င့်် လိုပ်ငနီ်း 

ရဆောင ် က် ှု အဆင့််ဆင့််တ ို ့်က ို အဓ ကရဖော်မပ ောီးပါသည။် အပ ိုငီ်း(ခ)သည ်စ  ှံက နီ်းဆ ိုင ်ော 

အခ က်အလက်၊ အရ ကောငီ်းအ ော  ောီးမဖစ်ဖပ ီး အဆ ိုမပ စ  ှံက နီ်း လိုပ်ငနီ်း  ောီး၏အရသီးစ တ် 

အခ က်အလက်  ောီး ပါဝငပ်ါသည။်  

န ိုဝငဘ်ောလ၊ ၂၀၂၂ 

        ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ   

        ရနောငသ်ှံိုရက ီး  ော 

                     ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် 
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န ောငသ် ုံန  ျေးရ ော သယ ဇောတပ နပ   ုံ၊ ဘောျေးအ မ   ြို့ ယ် 
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၁။တည်န ရောနငှ့်် ထဝီဝငအ်န အထောျေး  

 ရနောငသ်ှံိုရက ီး  ောသည် က ငမ်ပညန်ယ်၊ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ်၊ ရကော့် ူီးတောရက ီး  ောအိုပ်စို 

တ ငတ်ညရ်  ပါသည်။ 

 

၂။ ရောသဦတုံနငှ့်် သဘောဝအရငျ်ေးအပ စ ် ောျေး 

 ရမ မပန် ့်ရေသမဖစ်ဖပ ီး ပ  ်ီး    ိုီးရ ခ  န ် ော (၈၀)% ခန် ့်ရ  ပါသည။်   ိုီး ောသ တ င ်  ိုီး  ောီး 

ဖပ ီးရန  ောသ တ င ် အလ နပ်ူမပငီ်းရမခောက်ရသ ွံ့ပါသည။် ရဆောငီ်း ောသ တ င ် အသင့််အတင့်် 

ရလောက်သောရအီးပါသည။် ကျွန ်တ ို ့်ရက ီး  ောတ င ် ဓောတ်သတတ  န င့် ် အမခောီးသဘောဝ ငီ်းမ စ် 

  ောီး  ရ  ပါ။  

 

၃။ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးနရျေးဆ ုံငရ်ော စ ီ ခ ် ့်ခ ွဲ ှု အနပခအန  

 အိုပ်စိုအဖ ွဲွံ့အစညီ်း  ောီးအလ ိုက်     တ ို ့်လိုပ်ငနီ်းရဆောငတ်ော  ောီးက ို စ  ်ီးစ  ်ီးတ ှံ 

ပူီးရပါငီ်း ပါဝင ်လိုပ်ရဆောငရ်နပါသည်က ို ရတ ွံ့ ရ   ပါသည်။ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး ရဆောင ် က် 

ရနရသော မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစညီ်း ရ  ပါ၊၊ 

 

၄။ စျီေး  ောျေးနရျေးနငှ့်် အသ န်  ျေး ှု အနပခအန  

( ) သျီေးနှ စ ုံ  ်   ျေးနရျေး 

ရက ီး  ော၏ဧ  ယောပ ဝ အရနအ ောီးအ  စ ိုက်ပ   ီးန ိုငရ်သော လယ်ရမ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု  ောီး 

ပါသည၊်၊အ  ်ရ ောငစ်ိုအလ ိုက် လယ်ရမ  ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုရ   ကဖပ ီး စပါီးန င့် ် သ ီးန ှံပင ် ောီး 

တပ ိုငတ်န ိုငစ် ိုက်ပ   ီး၍ အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရ ကောငီ်း မပ  ကပါသည်။   ိုီးတ ငီ်းကောလတ င ်

  ိုီးရ က ိုလယ်ယောရမ စ ိုက်ပ   ီး ှုတ င ် အ  ောီးအောီးမဖင့် ် အသှံိုီးမပ  ကပါသည။် အဝ စ တ ငီ်း၊ 

ရ တ ငီ်း  ောီးက ို ဥယ ောဥ်မခှံအတ က် သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီးန င့် ် ရသောက်သှံိုီးရ အမဖစ် အသှံိုီးမပ  

 ကရ ကောငီ်း ရလ့်လောရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် ရတောငသ်ူလယ်သ ောီး  ောီးသည် စ ိုက်ပ   ီး ှု 

နညီ်းပညောစနစ်တ င ်ရလ့်လော ှုအောီးနညီ်းဖပ ီး သဘောဝရမ  သဇောတစ်    ီးတညီ်းက ိုသော အ  ောီး 

အောီးမဖင့် ် အသှံိုီးမပ  ကသမဖင့် ် စပါီးအ  က်နှုနီ်းနညီ်းပါီးရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။်စ ိုက်ပ   ီး 

ရ ီးက   ယောတ င ်ရတောငသ်ူအနည်ီးစိုသော ပ ိုငဆ် ိုင ်ကဖပ ီး အရစ့်ခ စ ိုက်ပ   ီး ှုတ င ်လူအငအ်ောီး 

က ိုသော အသှံိုီးမပ  ကသည။်   တ်သ  ်ီးရ ခရလ ့်စက် စက်ရစ ီးနှုနီ်း မ င့် ်ောီး၍ အ  ောီးအောီးမဖင့် ်

လူအငအ်ောီးန င့်သ်ော   တ်သ  ်ီးရ ခရလ ့် ကဖပ ီး ဌောီး  ်ီးအသှံိုီးမပ ရသော ရတောငသ်ူ  ောီးလညီ်း 
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ရ  ရ ကောငီ်းရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် သ ီးန ှံအ  က်နှုနီ်းတ ိုီးရစ နအ်တ က် အခ င့််အလ ်ီး  ောီး 

အခက်အခွဲ ရ  ရသော်လညီ်း ရတောငသ်ူ  ောီးသည ် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးနညီ်းစနစ်၊ နညီ်းပညော 

ဗဟိုသိုတ  ောီး ရလ့်လော ှုစ တ်ဝငစ်ောီး ှုအောီးနည်ီးရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် ဖ က်ပ ိုီးန င့် ်

ရ ောဂါက ရ ောက် ှု အနညီ်းငယ်ရ  ပါသည။် အမခောီးအခက ်အခွဲ  ောီး ရ  ပါ။ 

 (ခ) န  ျေးပ ြူနရျေးနငှ့််နရလုံ ်င ်ျေး 

 ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီးသည ် ရန ောရေသန င့််စ ရလ ေ်ာ ှုရ  ရသော တ   စဆောန ် ောီးက ိုသော 

တပ ိုငတ်န ိုငရ်  ီးမ ြူ ကဖပ ီး ရမ လ တ်ရမ လပ်၊ စောီးက က်ရမ  ရ  မခငီ်းရ ကောင့်် ရ  ီးမ ြူရ ီး 

ကဏ္ဍတ င ် အခက်အခွဲ  ောီး ကှံ  က ရ ကောငီ်း ရလ့်လောရတ ွံ့ ရ    ပါသည။်ရက ီး  ောတ င ်

ရ  ီးမ ြူရ ီး လိုပ်ငနီ်းအတ က် စောီးက က်ရမ   ရ  ပါ။ စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုင ်န ်

နညီ်းပညော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး ပ ို ့်ခ ရပီးပါက ပ ို  ိုအဆငရ်မပလော ည ် မဖစ်ပါသည။် ရက ီး  ောတ င ်

ငါီး၊ပိုဇ န ် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုငသ်ူ အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီး ရ  ပါ။ ရက ီး  ောသည ် ဖ   ွံ့ န င့််န ီးသည့်် 

အတ က ်    ီးတ  စဆောန ် ောီး အလ ယ်တကူဝယ်ယူ ရ  န ိုငပ်ါသည။် 

 

 (ဂ) စ ုံ  ်   ျေးန  ျေးပ ြူနရျေး  ဟုံတန်သော အပခောျေးဝငန်င ရ လုံ ်င ်ျေး  ောျေး 

 စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးလိုပ်ငနီ်း  ောီး လိုပ်က ိုင ်နအ်တ က် 

အလိုပ်အက ိုင ် ောီး ရ ောီးပါီးမခငီ်းရ ကောင့်် မပညပ်န ိုငင်ှံ  ောီးသ ို ့် သ ောီးရ ောက် အလိုပ်အက ိုင ်

  ောီးလိုပ်က ိုင ်ကသည့််အတ က် လိုပ်သောီးအငအ်ောီး  ောီးရ ောီးပါီးသည့်် မပဿနောန င့််  ကှံ ရတ ွံ့ရန 

 ပါသည။် ရက ီး  ောရ  အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသည် လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငနီ်းန င့််   ိုငီ်းန ိုငင်ှံသ ို ့် 

သ ောီးရ ောက်အလိုပ်လိုပ်က ိုငသ်ည့်် အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသော အ  ောီးဆှံိုီးမဖစ်သည့်် အတ က် 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောငီ်းလိုပ်ငနီ်း  ောီးအတ က် မပဿနောန င့်် 

အခက်  ောီးစ ောရ  ပါသည။် 

 

 (ဃ) ဘဏ်နငှ့်် နင န  ျေးဆ ုံငရ်ော ဝ ်နဆောင ်ှု 

 ရင  ိုတ်ရခ ီး ှုတ င ် အခက်အခွဲ  ောီး ရ  ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။်  တ်ရဆ   ောီး ှံ   

ရင ရခ ီးယူ ှု  ောီးပါသည်။ 
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 ၅။ အနပခခ အနဆော ်အဦနငှ့်် ဝ ်နဆောင ်ှု  ောျေး 

( ) န  ျေးလ  ်သယ်ယ ူ ုံ ့်နဆောငန်ရျေး 

 ရက ီး  ောလ ်ီး  ောီးသည် ရမ သောီးလ ်ီး  ောီး မဖစ် ကပါသည။်   ောတ ငတ်ှံတောီးန စ်ခို 

ရ  ပါသည။် ရ ရ ကောငီ်းသယ်ယူပ ို ့်ရဆောငရ် ီး ရ  ပါ။ ကျွနရ်တေ်ာတ ို ့်ရက ီး  ောတ င ် ကောီးက ို 

အနညီ်းငယ ်အသှံိုီးမပ ဖပ ီး ဆ ိုငက်ယ်န င့် ်စက်ဘ ီး က ို အဓ ကအသှံိုီးမပ  ကပါသည။် 

 

 (ခ)န  ျေးရ ော  ီျေးလငျ်ေးနရျေး 

  ဟောဓါတ်အောီးလ ိုငီ်း  တစ်ဆင့် ်လ ပ်စစ်ဓါတ်အောီးရကောငီ်း  နစ် ော ရ   ကပါသည။် 

 

 (ဂ)သတငျ်ေးနငှ့််ဆ ်သ ယန်ရျေး 

 ရခတ်န ငအ်ည    ိုဘ ိုငီ်းဖိုနီ်း၊ တ ဗ ၊ ဖဂ  လ်တို၊ စရလောငီ်း  ောီး အသှံိုီးမပ တပ်ဆင ်ကဖပ ီး 

ရ ေ ယ ိုသှံိုီးစ ွဲသူ ရ  ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။်ရက ီး  ောတ င ်ဖိုနီ်းလ ိုငီ်း  ောီး ရကောငီ်းပါ။ 

 

၆။ ညောနရျေး 

စော တတ်သဦူီးရ နည်ီးပါီးရသော်လညီ်း အလယ်တနီ်း၊ အ က်တနီ်း၊ တကက သ ိုလ်/ 

ရကောလ ပ် အဆင့််ရ  သူဦီးရ နညီ်းပါီး မခငီ်း  ော အိုပ်  နီ်းသ ူ ဘရဆ     ီး  ောီးသည ်     တ ို ့် 

သောီးသ  ီး  ောီးအောီး ပညောရ ီးကဏ္ဍတ င ် ဦီးစောီးရပီး ှုနညီ်းပါီးရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ    ပါသည။် 

တကကသ ိုလ်၊ ရကောလ ပ်၊ အလယ် တနီ်း၊ အ က်တနီ်း ပညောရ ီးအဆင့််တ င ် ရက ောငီ်းသောီး 

ဦီးရ နညီ်းပါီး မခငီ်း  ော ကိုနရ်စ ီးနှုနီ်း မ င့််တတ်လောမခငီ်းန င့်် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလ ်ီး 

ရ ောီးပါီးလော ှုရ ကောင့််   သောီးစိုစောီးဝတ်ရနရ ီး အခက်အခွဲ  ောီး ရပေါ်ရပါက်လော၍ ပညောရ ီးက ို 

စ န် ့်လ တ်ဖပ ီး မပည်ပန ိုငင်ှံ  ောီးသ ို ့် လိုပ်ငနီ်းသ ောီးရ ောက် ရ ောရဖ လိုပ်က ိုငရ်နရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   

 ပါသည။်ရက ီး  ောတ င ် ူလတနီ်းရက ောငီ်းရ  ဖပ ီး ရက ောငီ်းအရဆောက်အဦ ရကောငီ်း   နရ် ကောငီ်း 

၊ရက ောငီ်းသှံိုီးပ  ရဘောဂ အလှံိုအရလောက်ရ  ရ ကောငီ်း ရလ့်လောရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် ရက ောငီ်းသောီး 

ဦီးရ   ောီးအလ ိုက် ရက ောငီ်းဆ ော/  လှံိုရလောက် ှုရ  ဖပ ီး ရက ောငီ်းသှံိုီးစောအိုပ်န င့်် စောရ ီး 

က   ယော  ောီး လှံိုရလောက်ရ ကောငီ်း ရက ောငီ်းအောီးကစောီးဆ ိုင ်ော ပစစညီ်း လှံိုရလောက် ှုရ   

ရ ကောငီ်း ရလ့်လောရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် 
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၇။    ်ျေး ောနရျေး၊ နရနငှ့််  တဝ် ်ျေး  ငသ် ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး 

 ရ ောဂါမဖစ်  နီ်း ှုန င့်် ရ ောဂါကူီးစက် ှုအသင့််အတင့််ရ  ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည်။ 

က ိုယ် ဝနရ်ဆောင ် ခငန် င့််ကရလီး  ောီးက ို တစ်လတစ်ကက  ်ကောက ယ်ရဆီး   ိုီးန ှံရပီးရ ကောငီ်း 

ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီးသည ် က နီ်း ောရ ီးကဏ္ဍတ င ် အန ီးအနောီးရ   

ရက ီးလက် က နီ်း ောရ ီးဌောနခ ွဲသ ို ့် သ ောီးရ ောက်ကိုသ ှုခှံယူ ကဖပ ီး(၀.၅)  ိုင ် ခ  ီးအက ောအရဝီး 

ရ  ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။်ရ တ ငီ်း၊အဝ စ တ ငီ်း  ောီးက ို ရသောက်သှံိုီးရ အမဖစ် ောသ  ရ  ီး 

လှံိုရလောက်စ ောအသှံိုီးမပ န ိုငရ် ကောငီ်းရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် အ  ်ရ ောငစ်ိုအလ ိုက် အ  ောီးအောီးမဖင့်် 

သန် ့်ရ ငီ်းရသော ယငလ်ှံို အ  ်သောက ို အသှံိုီးမပ  ကရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် 

 

၈။ နဘျေးအနတရောယ ် ောျေးနငှ့်် သဘောဝ တဝ် ်ျေး  ငထ်  ်ျေးသ  ်ျေးနရျေး 

 ရက ီး  ောတ င ် ကူည ရစောင့်ရ်ရ ောက် ှုအ ီူးလ ိုအပ်ရသော အိုပ်စို  ောီး၏   ခ ိုက်လ ယ် ှု 

အရမခအရန ရ  ပါ။   ခ ိုက်သက်ရ ောက်လ ယ် ှုအရမခအရနတ င ်  ှံဖန ်ှံခါသော မဖစ်ရပေါ်လော 

သည့်အ်တ က ် ရက ီး  ော/သောီး  ောီးအခက်အခွဲက ို သက်ရ ောက် ှုအလ နန်ညီ်းပါီး ရ ကောငီ်း 

ရလ့်လောရတ ွံ့ ရ   ပါသည်။ ကိုနရ်စ ီးနှုနီ်းမ င့်တ်က်လော ှု၊ အလိုပ်အက ိုငရ် ောီးပါီး ှုကောလတ င ်

  သောီးစို စောီးဝတ်ရနရ ီး ရမပလည်သည့််အ     ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှုရ  ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   

 ပါသည။်ရင  ိုတ်ရခ ီး ှုတ င ် အခက်အခွဲ  ောီး ရ  ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် ရဘီးကငီ်း 

လှံိုမခ ရ ီးဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီးတ င ် သက်ဆ ိုင ်ောအဖ ွဲွံ့အစညီ်း  ောီးန င့််   ောသ/ူသောီး  ောီး ပူီးရပါငီ်း 

ရဆောင ် က် ကဖပ ီး ဝနရ်ဆောင ်ှုအရ ောက်အကူ အရဆောက်အဦရ  ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။်  

 

၉။  ောျေး-  နရျေးရော   စစရ ်ဆ ုံငရ်ော 

ရက ီး  ောတ င ် စိုစိုရပါငီ်းအ  ်ရ ောငစ်ို(၄၄)စိုသော ရ  ပါသည။် အလိုပ်အက ိုငရ် ောီးပါီးမခငီ်းန င့် ်

ရန ့်စောီးလိုပ်ငနီ်းပှံို  န ်ရ  မခငီ်း၊ ရန ့်စောီးလိုပ်အောီးခတ င ်အလိုပ်သ ောီးန င့် ်အလိုပ်ရ င ်အမငငီ်းပ ောီး 

ဖ ယ် ော ရ  ရသော်လညီ်း ကိုနရ်စ ီးနှုနီ်း မ င့် ်ောီး လော ှုရ ကောင့် ် အလိုပ်သ ောီး   သောီးစိုဝင ် ောီး 

 ှံဖန ်ှံခါ စောီးဝတ်ရန ရ ီး အခက်အခွဲ  ောီး  ကှံ  က  ရ ကောငီ်း ရလ့်လောရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် 

စော တတ်သဦူီးရ နည်ီးပါီးရသော်လညီ်း အလယ်တနီ်း၊ အ က်တနီ်း၊ တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် 

အဆင့််ရ  သဦူီးရ  နည်ီးပါီး မခငီ်း  ော အိုပ်  နီ်းသ ူ  ဘရဆ     ီး  ောီးသည ်    တ ို ့် သောီးသ  ီး  ောီး 

အောီး ပညောရ ီးကဏ္ဍတ င ် ဦီးစောီးရပီး ှုနညီ်းပါီး ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   ပါသည။် တကကသ ိုလ်၊ 
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ရကောလ ပ်၊ အလယ်တနီ်း၊ အ က်တနီ်း ပညောရ ီး အဆင့််တ င ် ရက ောငီ်းသောီးဦီးရ  

နညီ်းပါီး မခငီ်း  ော ကိုနရ်စ ီးနှုနီ်းမ င့််တတ်လောမခငီ်းန င့်် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလ ်ီး ရ ောီးပါီး 

လော ှုရ ကောင့််   သောီးစိုစောီးဝတ်ရနရ ီးအခက်အခွဲ  ောီး ရပေါ်ရပါက်လော၍ ပညောရ ီးက ို 

စ န် ့်လ တ်ဖပ ီး မပည်ပန ိုငင်ှံ  ောီးသ ို ့် လိုပ်ငနီ်းသ ောီးရ ောက် ရ ောရဖ လိုပ်က ိုငရ်နရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရ   

 ပါသည။်ရက ီး  ောစ  ှံခန ့်ခ် ွဲ ှု ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငနီ်း  ောီးတ င ်အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကကစ ော ပါဝင ်ှု 

ရ  ပါသည။်  

 

၁၀။ ဦျေးစောျေးန ျေးနဆောငရ်   ်ည့်် အဆ ုံပ   စ ီ ခ  လ်ုံ ်င ်ျေး  ောျေး 

  ၁။က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း 
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န ော ်ဆ ်တ ွဲ 

န ော ်ဆ ်တ ွဲ(၁) န  ျေးရ ောဖ  ြို့ မဖ  ျေးနရျေး န ော် တဝီင ် ောျေးစောရငျ်ေး 

 

စဉ် အ ည်  ှတ ် ုံတငအ် ှတ ် တောဝ ် 

၁။ ဦီးရက ောရ်ဝ ၃/ဘအန(န ိုင)်၂၈၆၄၂၀ ဥကက ဌ 

၂။ ရေေါ်သ တောဝငီ်း ၃/ဘအန(န ိုင)်၃၂၉၇၂၃ အတ ငီ်းရ ီး  ီး 

၃။ ဦီးရအောငမ် င့်ဦ်ီး ၃/ဘအန(န ိုင)်၂၈၆၇၉၁ စော ငီ်းက ိုင ်

၄။ ဦီးပွဲရလော့် - ဘဏ္ဍော ရ ီး  ီး 

၅။ ဦီးပိုတယ် - အဖ  ွဲ့ဝင ်

၆။ ဦီးစ နပ်ါီးည န ့် ် - အဖ  ွဲ့ဝင ်

၇။ ဦီးတောကျွနီ်း - အဖ  ွဲ့ဝင ်

၈။ ဦီးရအဘ  - အဖ  ွဲ့ဝင ်

၉။ ဦီးခ က နီ်း - အဖ  ွဲ့ဝင ်

၁၀။ ဦီးအွဲဆ ိုင ် - အဖ  ွဲ့ဝင ်

၁၁။ ဦီးနွဲပါယူီး - အဖ  ွဲ့ဝင ်
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န ော ်ဆ ်တ ွဲ(၂) န  ျေးရ ောဖ  ြို့ မဖ  ျေးနရျေး အနထော အ် ပူ  ဇယောျေး  ောျေး 

န ောကဆ်ကတ် ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အန ောက်အကပူ ြု ဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   နက ျေးရ ော  လမူှုစ ျေး  ောျေးနရျေး အနပြေအန  

(က)  လဦူျေးနရနှင့်် လဦူျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလကမ် ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လဦူျေးနရနှင့် ်လဦူျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလကမ် ောျေး 

အသကအ်ို စ်ို က ောျေး မ စိုစိုန ေါငျ်ေး 

၁ နှစ် နအောက် န ိုို့စ ိုို့အရ ယ် ၂ ၃ ၅ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစန်အောက်ကနလျေးငယ် ၇ ၁၀ ၁၇ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတ ်ျေးနက ောင်ျေးသောျေးအရ ယ် ၉ ၁၄ ၂၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တ ်ျေးနက ောင်ျေးသောျေးအရ ယ် ၁၃ ၂၆ ၃၉ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလို ်လို ်န ိုင်သည့််အရ ယ် ၇၄ ၈၀ ၁၅၄ 

၆၅ နှစ ်နှင့် ်အ က် သက်ကက ျေးရ ယ်ကက ျေး ၂ ၃ ၅ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၁၀၇ ၁၃၇ ၂၄၄ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး အ မန် ောငစ်ို ၄၄ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို စ်ို အို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတြ်ေ က။် ။ အသက်အို စ်ို ၁ နှစန်အောက ်ဆ ိုသညမ်ှော နမ ျေးကငျ်ေးစ မှ အသက် (၁) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ် ဆ ိုသညမ်ှော အသက ် (၁) နှစပ် ည့်် အရ ယမ်ှ (၅) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ ်

ဆ ိုသညမ်ှော အသက် (၅) နှစပ် ည့််သညမ်ှ အသက် (၁၀) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၁၀နှစမ်ှ ၁၄ 

နှစဆ် ိုသညမ်ှော အသက် (၁၀) နှစပ် ည့်သ်ညမ်ှ အသက် (၁၅) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၁၅ နှစမ်ှ ၆၄နှစ ်

ဆ ိုသညမ်ှော အသက် (၁၅)နှစပ် ည့်သ်ညမ်ှ အသက် (၆၅) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် အသက် ၆၅နှစန်ှင့် ်

အ က် ဆ ိုသညမ်ှော အသက် (၆၅) နှစပ် ည့်် အရ ယန်ှင့်် ၎င်ျေး က ်အသကက်က ျေးသည့်် အရ ယမ် ောျေးက ို 

ဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င်အလို ်လို ်န ိုင်သည့််အရ ယ်အမ ောျေးဆ ိုျေးပဖစ် ေါသည်။ 
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(ြေ) အလို လ်ို န် ိုငသ် ူအငအ်ောျေး 

(ြေ-၁) လို သ်ောျေးအင်အောျေးနှင့်် ဝငန်င ရလို င် ျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လို သ်ောျေးအင်အောျေးနှင့်် ဝငန်င ရလို င် ျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

စဉ ် လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို င် ျ်ေး 

အပဖစ ်

လို က် ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ တ်ညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ ်

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို အ်ောျေး 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ောျေး လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

၁ 

လယ်ယောစ ိုက ်  ြုျေးနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၂၀ ၄၅ ၃၂ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၂ 

တ ရစဆော  ်နမ ျေးပမ နရျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၂ ၈ ၀ 
ပမင့််    လတ် 

     မ့််  

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ 

ပမင့််    လတ် 

     မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို င် ျ်ေး (နရြေ  ြု/နရင င်ေါျေး/ ိုစ   ်စနသော နရသတတဝေါမ ောျေး ဖမျ်ေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေငျ်ေး) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၄ 

သစ်နတောလို ်င ျ်ေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော အပြေောျေးဝငန်င ရလို င် ျ်ေးမ ောျေး 

၅ 
သတတြုတျူေးနဖောန်ရျေး၊ နက ောက ်ိုတလ်ို န်ရျေးနှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး  ိုတလ်ို ပ်ြေင်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 
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စဉ ် လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို င် ျ်ေး 

အပဖစ ်

လို က် ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ တ်ညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ ်

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို အ်ောျေး 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၆ 

 ိုတက်ို လ်ို င် ျ်ေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၇ 

လျှ စ်စ၊် ဓောတန်င ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၈ 

နဆောကလ်ို န်ရျေး၊ လကသ်မောျေး၊   ျ်ေးရ  လို င် ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၉ 

ယောဉ၊် စက်က ရ ယောနှင့်် တောရှညြ်ေ အ မသ် ိုျေး စစညျ်ေးမ ောျေး ပ င်ဆငန်ရျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၁ ၁ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င ်ညောရှငမ် ောျေး (ဆ  င၊် အလှပ င၊် အ ြ်ေ ြု ၊် အငဂ် င ် ယော၊ သငတ် ျ်ေးန ျေးသ ူ

စသည)် 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၁ လကလ် - လကက်ောျေး နရောငျ်ေးဝယန်ရျေး 



15 

 

စဉ ် လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို င် ျ်ေး 

အပဖစ ်

လို က် ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ တ်ညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ ်

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို အ်ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၂ 

ဟ ိုတယ ်နှင့်် စောျေးနသောကဆ် ိုင ်လို င် ျ်ေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၃ 

  ိုို့နဆောငန်ရျေး၊ သ ိုနလှောငန်ရျေးနှင့်် ဆကသ် ယန်ရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ န်ဆောငမ်ှု လို င် ျ်ေး (ဘဏ ်နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင ်နင န ကျေးဝ န်ဆောငမ်ှု 

လို င် ျ်ေး) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၅ 

အ မပ်ြေ နပမ၊ ယောဉ၊် စကက် ရ ယော၊ နရောငျ်ေးဝယ ်ငှောျေးရမျ်ေးပြေင်ျေးနငှ့်် ဆကစ် န်သော လို င် ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၆ 
ပ ညသ်ဝူ န်ဆောငမ်ှုလို င် ျ်ေးမ ောျေး (အို ြ်ေ ြု န်ရျေး၊ ကောက ယန်ရျေးနှင့် ်နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 
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စဉ ် လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို င် ျ်ေး 

အပဖစ ်

လို က် ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ တ်ညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ ်

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို အ်ောျေး 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၇ 

 ညောနရျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၈ 

က  ်ျေးမောနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၉ 

လမူှုနရျေး လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၂၀ 

အ မမ် ောျေးတ င ်အငှောျေးလ ိုကလ်ို သ်မူ ောျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည ်မနဖောပ် န ိုငန်သော လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ 

 

အလို ်သမောျေး / 

က   ်ျေး / 

ရောသ အလ ိုက် 

အလို ်သမောျေး 

၂၂ ၅၂ ၁၆၉ 

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးနှင့်် ကိုမပဏ မ ောျေးတ င ်လို က် ိုငသ်မူ ောျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 
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စဉ ် လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို င် ျ်ေး 

အပဖစ ်

လို က် ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ တ်ညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ ်

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို အ်ောျေး 

 စိုစိုန ေါငျ်ေး ၄၄ ၁၀၆ ၂၀၁  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို စ်ို အို ြ်ေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်    ။စ ိုက်   ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးနှင့်် က   ်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ောျေး ကသည်။  

 

(ြေ-၂) လို င် ျ်ေးနှင့်် က ောျေး၊ မအလ ိုက ်အ ညျ်ေးဆ ိုျေးနှင့်် အမ ောျေးဆ ိုျေး လို အ်ောျေးြေနှု ျ်ေး ောျေး  

ဇယောျေး (၃)  လို င် ျ်ေးနှင့်် က ောျေး၊ မအလ ိုက် အ ညျ်ေးဆ ိုျေးနှင့်် အမ ောျေးဆ ိုျေး လို ်အောျေးြေနှု ျ်ေး ောျေး 

စဉ ် အလို အ်က ိုင ်
နရတ က်

  ို 

အမ ောျေးဆ ိုျေး (က  )် အ ညျ်ေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁ လယ်ယောစ ိုက်   ြုျေးနရျေး န ို့စောျေး ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ ရစဆော ်နမ ျေးပမ နရျေး န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငေါျေးလို င် ျ်ေး (နရြေ  ြု/နရင  ်ငေါျေးဖမျ်ေး 

ပြေငျ်ေး၊ နမ ျေးပမ ပြေငျ်ေး) 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတြုတူျေးနဖောန်ရျေး၊နက ောက ်ိုတ် 

လို န်ရျေး နှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး 

 ိုတ်လို ပ်ြေငျ်ေး 

န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅  ိုတ်ကို ်လို င် ျ်ေး န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နဆောက်လို ်နရျေး၊ လက်သမောျေး၊ 

  ျ်ေးရ လို င် ျ်ေး 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊ 

အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေး မ ောျေး ပ ငဆ်ငန်ရျေး 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ -လကက်ောျေး 

နရောင်ျေးဝယန်ရျေး 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ျေးက င် ညောရှင်မ ောျေး (ဆ  င်၊ 

အလှပ င၊် အ ြ်ေ ြု ၊် အငဂ် င်  ယော၊ 

သင်တ ်ျေး န ျေးသ ူစသည်) 

န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်နှင့်် စောျေးနသောကဆ် ိုင် 

လို င် ျ်ေး 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 
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ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ လယသ်မောျေး အို စ်ို။ 

မှတြ်ေ က ် (၁) လြေစောျေး အလို သ်မောျေးမ ောျေး၏ တစရ်ကဝ်ငန်င  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂)  ောရ တ ကပ်ဖင့််ရနသော အလို သ်မောျေးမ ောျေး၏ တစရ်ကဝ်ငန်င  = (တစ ်ောရ ဝငန်င  × ၈) 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်    ။လယ်ယောစ ိုက်   ြုျေးနရျေးတ င် န စောျေးလို ်က ိုင်သမူ ောျေးသောရှ  ေါသည်။ 

 

(ဂ) သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

(ဂ-၁) စ ိုက ်  ြုျေးန ိုငန်သော နပမဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) နက ျေးရ ော၏စ ိုက ်  ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

နပမအမ  ြုျေးအစောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧက) 

နပမဆ လ ော အရည်အနသ ျေး 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

လယ်နပမ ၁၆၅.၀၀ နကောင်ျေး            သင့််            ည ့်  

ယောနပမ / နတောင်ယောနပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့် ်           ည ့်  

ဥယ ောဉ်ပြေ နပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့် ်           ည ့်  

က ိုင်ျေး / ကျွ ်ျေးနပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့် ်           ည ့်  

ဓ  နတောနပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့် ်           ည ့်  

စောျေးက က်နပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့် ်           ည ့်  

နပမလ တ် နပမလ  ် ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့် ်            ည ့်  

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၁၆၅  

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယသ်မောျေး 

အို စ်ို၊  (၃) လယယ်ောနပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့်် စောရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ (၄) နက ျေးရ ောအို စ်ို 

အို ြ်ေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတြ်ေ က။်       ။ နပမလ တန်ပမလ  ်ဆ ိုသညမ်ှော ယြေငက် သ ျေးစောျေးြေ ယလူို က် ိုငလ်ောြေွဲ့်ဖ  ျေး 

အန ကောငျ်ေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေး န ကောင့်် စ  ်ို့လ တ ်ောျေးသည့်် သ ျေးစောျေးြေ ယလူို က် ိုငသ်မူရှ နသော စ ိုက ်  ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) 

နမ ျေးပမ နရျေးလို က် ိုငန် ိုင်သည့်် နပမနှင့်် န ိုငင် နတောက် သ ျေးသ ်ို့လ ော ောျေးသတမှ်တသ်ည့်် နပမမ ောျေးက ို 

ဆ ိုသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င် လယ်နပမမ ောျေးနှင့်် ဥယဉ်ပြေ နပမ မ ောျေးရှ  ေါသည်။ နပမဆ လ ော 

အရည်အနသ ျေးအသင့််အတင့််နကောင်ျေးမ  ် ေါသည်။  
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(ဂ-၂)  ဓောတသ်တတြုနှင့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတသ်တတြုနှင့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနှင့် ်

အ  ျေး တဝ် ျ်ေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ိုင်ျေး နတ ွံ့ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

အသ ိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ )် 

သတတြုနှင့် ်အပြေောျေးတ င်ျေး  က်သယ  

ဇောတမ ောျေး (ဓောတ်နင ွံ့၊ နရ  ၊ 

နက ောက်မ က ်စသည်။) 

မ ောျေး     သင့် ်    

 ည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ြေက ် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နက ောက်၊ သွဲ၊ နက ောက်စရစ် 

စသည်မ ောျေး 

မ ောျေး     သင့် ်    

 ည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ြေက ် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

သဘောဝ အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ောျေး 

(န ောျေးစော၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်မ ောျေး)  

မ ောျေး     သင့် ်    

 ည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      

ြေက ် အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ 
 

သဘောဝ တ ရစဆော ်မ  ြုျေးစ တမ် ောျေး 
မ ောျေး     သင့် ်    

 ည်ျေး     မရှ   
 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ်ဖ အို စ်ို၊ သစန်တောဦျေးစ ျေးဌော ၊ 

အန  န  အို ြ်ေ ြု န်ရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။သဘောဝမ  ြုျေးစ တ် င်မ ောျေးအသင့််အတင့််ရှ ဖ  ျေးလ ယ်ကစူ ောရရှ န ိုင် ေါသည်။  

(ဃ) ဥစစောဓ အဆင့် ်အနပြေအန  

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓ အဆင့် ်အနပြေအန  

အန ကောငျ်ေး အရော 

သတမ်ှတစ် နှု ျ်ေး 

အဆငန်ပ 

နသော 

အ မန် ောငစ်ို 

အလယအ်လတ်

ရှ  

နသောအ မန် ောင်

စို 

မနပ လညန်သော 

အ မန် ောငစ်ို 

အလ  မ်နပ လည ်

နသောအ မန် ောငစ်ို 

နပမယော  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ောျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး 
အလ  ် ည်ျေး (သ ိုို့) 

မရှ  

အ မ်အနပြေအန   အလ  ်နကောင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

နကောင်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို  ်ိုတ်လို ်မှုနှင့် ်

ဆ ိုင်နသော   ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ောျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ောျေးနရျေး 

လို ်င ျ်ေး 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကောင်ျေး 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

 ည်ျေး 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ောင်စို  ၇ ၃၀ ၅ ၂ 
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ရငျ်ေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ောလ ိုျေးကျွတ် အစညျ်ေးအနဝျေးပ ြုလို ပ်ြေငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်    ။နက ျေးရ ောတ င်မနပ လည်နသောအ မ်န ောင်စိုမ ောျေး သ  မ်မ ောျေး ေါ။ 

(င)    ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမျ်ေးစော ဖလူ ိုမှု 

ဇယောျေး (၇) နြေ ျေးငှောျေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ တစန် ို့လျှင ်အ ညျ်ေးဆ ိုျေး နှစ ် ်စောျေးန ိုငသ်ည့်် အ မန် ောငစ်ိုမ ောျေး (ဥစစော 

ဓ အဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မန် ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရောြေ ိုငန်ှု ်ျေးစ ) 

အြေ   က်ောလ 

အ မန် ောငစ်ို 

အနရ 

အတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့််  ညျ်ေးဗ  ဟော (နပဖရှင်ျေး ညျ်ေး တစြ်ေိုစ အလ ိုက် 

အ မန် ောငစ်ို အနရအတ ကမ် ောျေးက ို နဖောပ် ရ ်) 

၃ လနအောက ်

ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှု 
၀ 

အပြေောျေးအစောနပ ောင်ျေးလွဲစောျေး    = ၀ 

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ၀ 

အန ောက်အ  ့်ယူ                = ၀ 

နြေ ျေးယူ                               = ၀ 

လို ်အောျေးြေကက ြုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့်် ၆ 

လ ကောျေး 

ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှု 

၀ 

အပြေောျေးအစောနပ ောင်ျေးလွဲစောျေး    = ၀ 

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ၀ 

အန ောက်အ  ့်ယူ                = ၀ 

နြေ ျေးယူ                               = ၀ 

လို ်အောျေးြေကက ြုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအ   

ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှု 

၂ 

အပြေောျေးအစောနပ ောင်ျေးလွဲစောျေး    = ၀ 

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ၀ 

အန ောက်အ  ့်ယူ                = ၀ 

နြေ ျေးယူ                               = ၂ 

လို ်အောျေးြေကက ြုယူ                = ၀ 

ရငျ်ေးပမစ.်.ဥစစောဓ အဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မန် ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏ ၃၀ 

ရောြေ ိုငန်ှု ်ျေးစ အောျေးစစတ်မျ်ေးနကောက်ယပူြေငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။၆လမှ ၁၂ လအ   ဝမ်ျေးစောသောရှ  ေါသည်။ 
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(င-၂)  ကညူ နစောင့်န်ရှောကမ်ှု အ ျူေးလ ိုအ န်သော အို ်စိုမ ောျေး၏   ြေ ိုကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၈) ကညူ နစောင့်န်ရှောကမ်ှု အ ျူေးလ ိုအ န်သော အို စ်ိုမ ောျေး၏   ြေ ိုကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

အန ကောငျ်ေးအရော က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မ သောျေးစိုနစောင့််နရှောက်မှုမရှ နသော သက်ကက ျေးရ ယ်အ ို  ၆၄ 

နှစန်ှင့််အ က ်
၀ ၀ ၀ 

မ သောျေးစို/ရ ်ရ ော၏နစောင့််နရေှာက်မှုမရှ နသော မသ ်စ မ်ျေးသည့်် 

 ိုဂ္ ြုလ ်
၀ ၀ ၀ 

 အ မန် ောငစ်ို အနရအတ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည့်် အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆောင် 

အ မ်န ောင်စို   
၀ 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည့်် မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ် 

အ မ်န ောင်စို 
၀ 

အပြေောျေးနေသသ ိုို့  ကောပမင့််စ ော သ ောျေးနရောက် 

န   ိုင်လို ်က ိုင်န သည့်် ဆင်ျေးရွဲသည့်် အ မ်န ောင်စို 
၀ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်    ။ကညူ နစောင့််နရေှာက်မှုလ ိုအ ်နသောအ မ်န ောင်စိုမ ောျေးအို ်စိုမ ောျေးမရှ  ေါ။ 

(င-၃)  နက ျေးရ ော၏   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၉) နက ျေးရ ော၏   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

စဉ ်
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး(အနပြေအန ) 
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

၁ စောျေး  ရ် ကခော မဖူလ ိုမှု 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၂ 
သဘောဝရင်ျေးပမစ ်ရှောျေး ေါျေးမှု (နပမ၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနရ) 

ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၃ နရကက ျေးပြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၄ မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၅ အနအျေးလ  ်ကွဲပြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၆ မို ်တ ိုင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၇ ငလ င ်
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   
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စဉ ်
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး(အနပြေအန ) 
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

၈ မ ျေးနဘျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၉ ဆောျေးင န်ရဝင်နပမ 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၀ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊ နပမဆ လ ော   က်ယ င်ျေးမှု 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၁ သစ်နတောပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၂ ငှကဖ် ောျေးနရောဂေါ 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၃ တ ဘ နရောဂေါ 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၄ က ိုယ်ြေ အောျေးက ဆင်ျေးမှုနရောဂေါ 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၅ ပ ည်တ င်ျေး  ဋ  ကခ 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၆ တ ရစဆော  ်ကူျေးစကန်ရောဂေါ က နရောက်မှု 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၇ လူကို ်ကျူေးပြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၈ 
နဝျေးလ နြေေါငသ် /လမ်ျေး  ်ျေး 

ဆက်သ ယ်နရျေး ြေက်ြေွဲ စသည် 

ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။     ။   ြေ ိုကသ်က်နရောက်လ ယ်မှုဆ ိုရော၌ နက ျေးရ ောတ င် စောျေး  ်ရ ကခောမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ 

နရကက ျေးပြေင်ျေး၊ မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေင်ျေးစသည့််အနပြေအန မ ောျေး ပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ောျေးအတ က် 

နက ျေးရ ောသူရ ောသောျေးမ ောျေး   ြေ ိုက်သကန်ရောက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလောျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါက နက ျေးရ ော၏ 

မည်သ ိုို့နသော အ မ်န ောင်စိုမ ောျေးနှင့်် အ မ်န ောင်စိုမည်မျှ   ြေ ိုကသ်က်နရောက်မှု ြေ စောျေး ကရ ေါသလွဲ။ 

(ဥ မော။ ။ 

အ မ်န ောင်စို ၁၀၀ တ င ်၂၅ အ မ်န ောင်စို နအောက် -   မ့် ်

အ မ်န ောင်စို ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အ မ်န ောင်စို - လတ် 

အ မ်န ောင်စို ၁၀၀ တ င ်၅၀ အ မ်န ောင်စို အ က် - ပမင့််) 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်        ။သဘောဝရင်ျေးပမစ်ရှောျေး ေါျေးလောသည်။ 

သစ်နတောပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေးအ ည်ျေးငယ်ရှ သည်။ 

ငှကဖ် ောျေးနရောဂေါန ကောင့််နသဆ ိုျေးသူအလယ်အလတ်ရှ သည်။ 
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(င-၄)    ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု ြေ ရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀)   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု ြေ ရန ိုင်သည့်သ်မူ ောျေး 

စဉ ်   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

၁ လူငယ် 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၂ 
အမ  ြုျေးသမ ျေး ဦျေးနဆောင်သည့်် ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အ မ်န ောင်စို  

ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၃ နပမယောမွဲ့်၊ ဆင်ျေးရွဲသောျေးနတောင်သူ 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၄ 

သဘောဝနဘျေးေဏ ်ဆ ိုျေးရ ောျေးစ ော က နရောက်န ိုင်နသော 

အ မ်န ောင်စို/ ကူျေးစကန်ရောဂေါ 

 ူနပ ောနသောနေသတ င ်န   ိုင်သ ူ

ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၅ ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေး န   ိုင်သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၆ 
မနတော်တဆမှုပဖစန် ိုင်နပြေမ ောျေးနသော န ရော 

(Prone to accident) တ င ်န   ိုင်သူမ ောျေး 

ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၇ 
ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ိ်ု့ြေ ောနရ ွံ့နပ ောင်ျေးြေ ရသူမ ောျေး 

(IDP) 

ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေး န   ိုင်သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၀ လက်လို ်လက်စောျေးမ ောျေး၊ က   ်ျေးမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၂ နေသတ င်ျေး ဋ  ကခ ဧရ ယောတ င် န   ိုင်သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၃  ယ်စ န်ေသတ င် န   ိုင်သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သောျေးမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၅ နဆျေးစ ွဲသူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၆ ကူျေးစကန်ရောဂေါရန ိုငန်ပြေရှ နသောသူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   
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စဉ ်   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

၁၇ လှည့််လည်သ ောျေးလော၍ နစ ျေးနရောင်ျေးသူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၈ န ရ ်ပ   ်အနပြေြေ သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၉ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးလို ်သောျေးမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၂၀ ကောျေးနမောင်ျေးဖ  ျေး အသက်နမ ျေးသမူ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။     ။ နက ျေးရ ောရှ  လူငယ်မ ောျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆောင်နသောအ မ်န ောင်စိုမ ောျေး စသည်တ ိုို့သည် 

မည်သ ိုို့နသောအနပြေအန မ ောျေးတ င်  လ ယ်လ ယက်ူကူ   ြေ ိုက်သကန်ရောက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလောျေး။ 

  ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါက မည်မျှအ     ြေ ိုက ်က ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       

။လူငယ်မ ောျေး၊အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆောင်သည့််အ မ်န ောင်စိုမ ောျေးနှင့််လက်လို ်လက်စောျေးက   ်ျေးသမောမ ောျေးသ

ည်နက ျေးရ ောတ င ် ြေ ိုကသ်က်နရောက်မှုအြေ အဆ ိုျေးသူမ ောျေးပဖစ ်ေါသည်။ 
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(၂) နက ျေးရ ော၏ လက်ရှ  ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး အနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ  လ ူိုအနပြေပ ြု အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) နက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ  လူ ိုအနပြေပ ြု အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ )် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 

လို င် ျ်ေးတောဝ  ်

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က်  

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မျ်ေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစ်

ြေို က ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

  ောျေး   န ါငျ်ေး 

၁ လူငယ်အဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၃၀ ၅၅ 

 ညောနရျေး  

နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  

ဘောသောနရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး
  
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့် ် 

ည ့်  

၂ ပမစ မ်ျေးနရောင ်

၁  

၂  

၃  

၄ ၃ ၇ 

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး
  
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့် ် 

ည ့်  

၃ 

နက ျေးရ ောဖ  ဖဖ ြုျေး

တ ိုျေးတက်နရျေး

လို ်င ျ်ေးနကော်

မတ  

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၁ ၁၁ 

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး
  
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့် ် 

ည ့်  
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စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ )် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 

လို င် ျ်ေးတောဝ  ်

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က်  

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မျ်ေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစ်

ြေို က ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

  ောျေး   န ါငျ်ေး 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညောရ ီး  ရင ရ ကီး  

က နီ်း ောရ ီး  ဘောသော

ရ ီး   

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 
လှံိုမခှံ ရ ီးန င့် ်

ကောက ယ်ရ ီး  

နကောင်ျေး 

သင့် ် 

ည ့်  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး
  
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့် ် 

ည ့်  

၆  
၁  

၂     ၃ 
 

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 
 
သင့် ် 

ည ့်  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့် ် 

ည ့်  



27 

 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစောျေး 

(၁) စ ျေး  ောျေးနရျေးအနပြေြေ နသောအို ်စို- လယ်သမောျေးအဖ ွဲွံ့၊ နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့ စသည့််။  

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မော - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောနရျေးနှင့်် ယဉန်က ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င်လ ူိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့(၃)ဖ ွဲွံ့ရှ သည်။ 

 

(က-၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆောငရ် ကန် နသော ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆောငရ် ကန် နသော ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး၏ 

လို င် ျ်ေးတောဝ မ် ောျေးနှင့် ်အစ အစဉ ်

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့််အ ကန်ရ ျေးန ို

ငသ်ည)် 

၁  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

၂  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

၃  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

၄  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

၅  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 
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စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး၏ 

လို င် ျ်ေးတောဝ မ် ောျေးနှင့် ်အစ အစဉ ်

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့််အ ကန်ရ ျေးန ို

ငသ်ည)် 

၆  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

မှတြ်ေ က။် 

(၁)  ဘောသောနရျေးနှင့် ်တသ်ကန်သောအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ ပ ည ်) (ဥ မော − ဓမမစကျူေးလ ်

နဖောငန်ေျေးရှငျ်ေး၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သောအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ပ ည ်) (ဥ မော − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရ ဘ်ကလ်မူှုအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

(၄)  န ိုငင် အမ ောျေး၏ ရ  ် ိုနင ပဖင့်န်ဆောငရ် ကန်သော ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး (ဥ မော-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ော့်ဘဏ၊် အောရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ)် 

(၅)  န ိုငင် တစြ်ေို၏ ရ  ် ိုနင ပဖင့် ် ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ောျေးနသော ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး (ဥ မော GIZ, 

UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည ်) 

(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

န ိုငင် နတောမ်ှ နေသအက  ြုျေး၊ ပ ညသ်ူူ့အက  ြုျေးက ို   နရောကစ် ော မျ်ေးနဆောငန် ိုငန်စရ ်အလ ိုို့ငှော ဥ နေ၊ 

 ညျ်ေးဥ နေ၊ လမျ်ေးည  ြ်ေ ကမ် ောျေးပဖင့် ် ပ ဌော ျ်ေးကော ဖ ွဲွံ့စညျ်ေးန ျေး ောျေးန နသော အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး၊ 

အသငျ်ေးအဖ ွဲွံ့မ ောျေး (ဥ မော - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌော ၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ 

နက ျေးလကန်ေသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတကန်ရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ၏ ပမစ မ်ျေးနရောင ်  စသည)် တ ိုို့က ို ဤဇယောျေးတ င ်

 ည့်သ် ငျ်ေးနဖောပ် ပြေင်ျေး မပ ြု ေါရ ။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င်ပ ည် အဖ ွဲအစည်ျေးမ ောျေးမရှ  ေါ။ 
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(ြေ)      စ ျေး  ောျေးနရျေးနှင့် ်အသကန်မ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို န်ရျေး 

(၁)      စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

ဇယောျေး (၁၃) နက ျေးရ ော၏စ ိုက ်  ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုငမ်ှု၊ နပမယော  ိုင်ဆ ိုငသ်ည့်် အ မန် ောငစ်ို 

စဉ ်
နပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှုအရ ယ်

အစောျေး 

အ မန် ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင ်

သတမ်ှတြ်ေ က ်

၁ နပမယောမွဲ့်  ၂ နပမမွဲ့်ယောမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကနအောက ် ၄ ဆင်ျေးရွဲသောျေးနတောင်သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကောျေး 
၁၄ နတောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက 

 ကောျေး  
၂၁ နတောင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က ် ၃ နတောင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ောရှ အ မန် ောငစ်ို 

စိုစိုန ေါငျ်ေး 
၄၄  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို စ်ို အို ြ်ေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နပမယောမွဲ့်အ မ်န ောင်စို(၂)ြေိုသောရှ သည။် ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကောျေး 

  ိုင်ဆ ိုင်နသောအ မ်န ောင်စိုမ ောျေးသည်။ 
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(၂)   အစ ိုျေးရနှင့််  ိုဂ္လ က နရအရငျ်ေးအပမစမ် ောျေးမှ နရသ ငျ်ေးန ိုငသ်ည့်် ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) နက ျေးရ ော၏ နရအရငျ်ေးအပမစန်ှင့်် နရသ ငျ်ေးဧရ ယော 

စဉ ် အရငျ်ေးအပမစ ်
နရနသော

က(်ဧက) 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစန်ှစ ်တလ် ိုျေး/ ရောသ အလ ိုက ်

(မှ ်ရော တစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

လ ိုနလောကမ်ှု (ရှ /မရှ ) 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသောနရ ျေးရ

 )် 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၂ နရလ ွဲဆည ် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၃ 
ပမစ်နရတင ်

စ မ က  ်ျေး 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၄ 
နရသ င်ျေးနပမော

င်ျေး 
၁၂၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၅ အဝ စ တ င်ျေး ၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၆ 
လက်ငင ်

နရတ င်ျေး 
၄.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၈ နြေ ောင်ျေးနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို၊ (၂) ဆညန်ပမောငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နရသ င်ျေးနပမောင်ျေးပဖင့််သောစ ိုက်   ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးလို ်က ိုင် က ေါသည်။ 
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(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနှင့်် အ  ကန်ှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနှင့်် အ  ကန်ှု ်ျေး  

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ

ငျ်ေး 

စ ိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အ  ကန်ှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည့််  

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအ ြ်ေ က ်

(မှ ရ်ောတစြ်ေို

က ို သော 

နရ ျေးရ )် 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ို 

သော နရ ျေးရ )် ယူ 

စ ်

အ 

ညျ်ေး 

ဆ ိုျေး 

အ

မ ောျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှ

မျ်ေး 

မျှ 

မ ှ    

စ ေါျေး ၁၂၄ 
တ

င်ျေး 
၅၀ ၈၀ ၆၅ ဇ   ်

နအော

က်

တ ို

ဘော 

မ င့််   

လတ် 

န  ့််  

မ င့် ်  

လတ်   

န  ့််   

        

မ င့််   

လတ်   

န  ့််  

မ င့် ် 

လတ်   

 န  ့််   

        

မ င့််   

လတ်   

န  ့််  

မ င့် ်  

လတ်  

  န  ့််   

        

မ င့််   

လတ်   

န  ့််  

မ င့် ်  

လတ်   

 န  ့််  

       

 

 

 

 

မ င့််   

လတ်  

 န  ့််  

မ င့််   

လတ်    

န  ့််  

        

မ င့််   

လတ်  

 န  ့််  

မ င့် ်  

လတ်  

 န  ့််   

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။စ ေါျေးတစ်မ  ြုျေးတည်ျေးက ိုသောစ ိုက်   ြုျေး က ေါသည်။ 
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(၄)   လယ်ယောသ ိုျေး စကက် ရ ယောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) နက ျေးရ ော၏ စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးသ ိုျေး က ရ ယောမ ောျေး   ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

စက်အမ  ြုျေးအစောျေး 
တစဦ်ျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင ်
ရ ော  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်

ငှောျေးရမ်ျေးလို က် ိုငန် နသော 

နတောငသ် ူအနရအတ က ်

   ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တ  ်ျေး   ်စက ် ၂၈ ၀ ၀ ၆၀ 

အနစ့်ြေ  က ရ ယော ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလှို့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ်သ မ်ျေးစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ြေ နလှို့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

နရစို ်စက ် ၃၀ ၀ ၀ ၀ 

နပြေ င်ျေးနရတင်စက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရ တ်စက ် ၂ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး 

အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။လက်ရှ အသ ိုျေးပ ြုန နသော စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးစက်က ရ ယောမ ောျေးပဖင့်် လ ိုနလောက် 

မှုမရှ နသောန ကောင့် ်ငှောျေးရမ်ျေးအသ ိုျေးပ ြုန  ကရ ေါသည်။ 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေး တ ိုျေးနစရ အ်တ က ်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  ကန်ှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က ်အြေ င့်အ်လမျ်ေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/်ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် ဇယောျေး ၁၇ နှင့် ်၁၈ က ို 

ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို 

ယူဆနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော 

အက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

သဘောဝ နရနပမရောသ ဥတို 

အန အ ောျေး 

အလ နရ်ကောငီ်း    ရကောငီ်း    

သင့်တ်င့် ် တ     ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောနပမ အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 
အလ နရ်ကောငီ်း   ရကောငီ်း   

သင့်တ်င့် ် တ     ရမဖဆ ိုပါ  

စ ိုက်   ြုျေးနရ အရင်ျေးအပမစ် ရပါ  ောီး    အသင့်အ်တင့်ရ်      ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင နငှ့် ်နင န ကျေးဝ ်နဆောင်မှု အလ ယ်တကူ သည ်  သည ်   ရမဖဆ ိုပါ  

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့် ရရှ န ိုင်မှု 

    ီးရကောငီ်း    ီးသန ့် ် ောီးက ို လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်

   သ ီးန ှံ    ီးရစ့်  ောီး ဝယ်ယူ ရ  န ိုငသ်ည ်

    ရမဖဆ ိုပါ  
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အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/်ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် ဇယောျေး ၁၇ နှင့် ်၁၈ က ို 

ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို 

ယူဆနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော 

အက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

သဘောဝနပမနဆ ျေး / နအော်ဂွဲ စ ်

နပမ သဇော နှင့် ်အပြေောျေး နအောဂ်ွဲ စ ်

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေး 

လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ န ိုငသ်ည ်

   ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည ်    ရမဖဆ ိုပါ  

ဓောတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ 

ဓောတ်နပမ သဇောနှင့်် အပြေောျေး ဓောတိုနဗေ 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေး 

လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ န ိုငသ်ည ်

   ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည ်    ရမဖဆ ိုပါ  

လို ်သောျေးရရှ န ိုင်မှု 
အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည ်    န ိုငသ်ည ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေး ညော၊ အို ်ြေ ြု န်ရျေး   ိုင်ျေးဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး 

အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည ်    န ိုငသ်ည ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နငှ့်် ကို သ် ယ်မှု 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယက်ူစ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ်

ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည ်   သ ီးန ှံ  ောီးက ို 

ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည ်    ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ောဖမ ြုွံ့ ယ ်

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေး ဌော မ ောျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးအသင့််အတင့််ရှ  ေါသည်။ 

 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို မ်ှုအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတလ်ို မ်ှုအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/်ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့် ်အ က ် နရ ျေးန ိုင်သည။် ဇယောျေး 

၁၇ နှင့် ်၁၈ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

သဘောဝ နရနပမရောသ ဥတို အန အ ောျေး 
ရမ ဆ  သဇော ရကောငီ်း     ောသ ဥတို   န ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောနပမ အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

လယ်ယောရမ တ ိုီးခ ွဲွံ့ န ိုင ်ှု ရ  ပါ   လယ်ယောရမ 

ဆှံိုီးရှု ှံီး ှု  ောီးသည ်   လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှု ှံီး ှု 

အသင့်အ်တင့်ရ်  သည ်   ပလပ်ရမ   ောီးရ  သည ်
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ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/်ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့် ်အ က ် နရ ျေးန ိုင်သည။် ဇယောျေး 

၁၇ နှင့် ်၁၈ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

   ပလပ်ရမ အသင့်အ်တင့်ရ်  သည ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

စ ိုက်   ြုျေးနရ အရင်ျေးအပမစ် 
အလ ယ်တကူ  န ိုင ်   လှံိုီးဝ   

    ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင နငှ့် ်နင န ကျေးဝ ်နဆောင်မှု 
အလ ယ်တကူ  န ိုင ်   လှံိုီးဝ   

    ရမဖဆ ိုပါ  

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့် ရရှ န ိုင်မှု 
အလ ယ်တကူ  န ိုင ်   လှံိုီးဝ   

    ရမဖဆ ိုပါ  

သဘောဝနပမနဆ ျေး / နအော်ဂွဲ စ ်

နပမ သဇောနှင့် ်အပြေောျေး နအောဂ်ွဲ စ ်

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင ်   လှံိုီးဝ   

    ရမဖဆ ိုပါ  

ဓောတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ ဓောတ်နပမ သဇောနှင့်် 

အပြေောျေး ဓောတိုနဗေ သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင ်   လှံိုီးဝ   

    ရမဖဆ ိုပါ  

လို ်သောျေးရရှ န ိုင်မှု 
အလ ယ်တကူ  န ိုင ်   လှံိုီးဝ   

    ရမဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေး ညော၊ အို ်ြေ ြု န်ရျေး   ိုင်ျေးဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင ်   လှံိုီးဝ   

    ရမဖဆ ိုပါ  

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နငှ့်် ကို သ် ယ်မှု 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယက်ူစ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ်

 ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ 

   သ ီးန ှံ  ောီးက ိုရ ောငီ်းခ  နရ်စ ီးက က် ရ  ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

ဖ က်  ိုျေးနှင့် ်နရောဂေါက နရောက်မှု 
ဆ ိုီး  ောီးစ ောက     အသင့်အ်တင့်က်  

   အနညီ်းငယ်     ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ် (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ောဖမ ြုွံ့ ယ ်

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌော မ ောျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ပ ဿ ောအြေက်အြေွဲမရှ  ေါ။ 
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(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ျ်ေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ်ျေး နဆောငရ် ကမ်ှုအနပြေအန   

ဇယောျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ျ်ေး နဆောငရ် ကမ်ှု အနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ျ်ေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်ငေါျေးလို င် ျ်ေး 

လို က် ိုငန် နသော အ မန် ောငစ်ို 
နကောငန်ရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၂၁ ၆၁ 

န ိုို့စောျေးန ောျေး ၀ ၀ 

ကျွွဲ ၀ ၀ 

ပမင်ျေး ၀ ၀ 

ပမည်ျေး ၀ ၀ 

လောျေး ၀ ၀ 

ဆ တ် ၂၄ ၈၈ 

သ ိုျေး ၀ ၀ 

ဝက ် ၅ ၁၃ 

 ကက ် ၃၅ ၂၃၃ 

ဘွဲ ၃၉ ၃၅၉ 

န ောျေးန ောက ် ၀ ၀ 

ငေါျေးလို င် ျ်ေး 

ငေါျေးက ် ၀ ၀ 

 ိုဇ  က်  ် ၀ ၀ 

ဂဏ ်ျေး 

နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ျ်ေး 

၀ ၀ 

နရြေ  ြု ငေါျေးဖမျ်ေးလို ်င ်ျေး ၀ ၀ 

ကမ်ျေးလ   ်ငေါျေးဖမျ်ေးလို ်င ်ျေး ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး 

အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။န ောျေးမ ောျေးက ိုလယယ်ောစ ိုက်   ြုျေးနရျေးတ င်အသ ိုျေးပ ြုရ ်နမ ျေးပမ  ကသည်။ 

အပြေောျေးတ ရ စဆော ်မ ောျေးတစ်  ိုင်တစ်န ိုင်သောနမ ျေးပမ  ကသည်။ 
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(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို မ်ှု တ ိုျေးတကန်စရ ်အတ က ် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို မ်ှု တ ိုျေးတကန်စရ ်အတ က ်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် ဇယောျေး 

၂၀ နှင့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် နပဖဆ ိုရ  ်

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော 

အက က်က ို နရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စောျေးက က်နပမ ရပါ  ောီး    အသင့်အ်တင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

နရရရှ မှု 
အလှံိုအရလောက် န ိုင ်   အသင့်အ်တင့် ်န ိုင ်

   ရမဖဆ ိုပါ  

မ  ြုျေးတ ရစဆော ် လက်လှမ်ျေးမ မှု 

    ီးရကောငီ်းတ  စဆောန ် ောီး လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ  န ိုင ်

       ီးရကောငီ်းတ  စဆောန ် ောီး အသင့်အ်တင့်ဝ်ယ်ယူ  န ိုင ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင  
ရခ ီးရင လ ယက်ူစ ော န ိုင ်   ရခ ီးရင  အသင့်အ်တင့် ်န ိုင ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

သ ငျ်ေးအောျေးစို (နမ ျေးပမ နရျေး 

အစော၊နဆျေးစသည်)နစ ျေးက က် 

သ ငီ်းအောီးစို  ောီး လ ယက်ူစ ော ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်

   သ ငီ်းအောီးစို  ောီး ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်    ရမဖဆ ိုပါ 

 

ဝ ်နဆောင်မှု နှင့် ်

 ည်ျေး ညော  ့်  ိုျေးမှု 

နညီ်းပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည။်    နညီ်းပညောန င့် ်

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး  န ိုငသ်ည။် 

    ရမဖဆ ိုပါ  

 ိုတ်ကို  ်နရောင်ျေးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လ ယ်ကစူ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ်

ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည ်    ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

အ မ်ပြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေး နပမန ရော 

လ ိုနလောက်မှု 

အလှံိုအရလောက်ရ  သည ်   အသင့်အ်တင့်ရ်  သည ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေးလို င် ျ်ေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  န်မ ျေးပမ ရ ် နရနပမ 

အန အ ောျေး 

အလ နရ်ကောငီ်း    ရကောငီ်း    သင့်တ်င့် ် တ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေး/ ိုဇ  သ်ောျေးန ေါက် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူ ရ  န ိုငသ်ည ်

   ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည ်    ရမဖဆ ိုပါ   
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အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် ဇယောျေး 

၂၀ နှင့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် နပဖဆ ိုရ  ်

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော 

အက က်က ို နရ ျေးရ ။်) 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင  ရ  န ိုငသ်ည ်

   ရခ ီးရင  န ိုငသ်ည ်    ရမဖဆ ိုပါ   

သ ငျ်ေးအောျေးစို လက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ ငီ်းအောီးစို  ောီး လ ယက်ူစ ော ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်

   သ ငီ်းအောီးစို  ောီး ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်    ရမဖဆ ိုပါ 

 

 ည်ျေး ညော အကူအည နှင့်် 

 ည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

နညီ်းပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည။်    နညီ်းပညောန င့် ်

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး  န ိုငသ်ည။် 

    ရမဖဆ ိုပါ  

 ိုတ်ကို  ်နရောင်ျေးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လ ယ်ကစူ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ်

ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည ်    ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့်် ရရှ န ိုင်မှု 
လ ယ်ကူသည ်   အသင့်အ်တင့် ်လ ယ်ကူသည ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို။ 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို က် ိုင်သမူရှ  ေါ။ နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သောျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှု 

တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးနကောင်ျေးမ ောျေးအသင့််အတင့််ရှ  ေါသည်။  
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(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို မ်ှု တ ိုျေးတကန်စရ ်အတ က ်ပ ဿ ောနှင့် ်စ  န်ြေေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို မ်ှု တ ိုျေးတကန်စရ ်အတ က ်ပ ဿ ောနှင့် ်စ  န်ြေေါ်မှုမ ောျေး 

ပ ဿ ောနှင့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့် ်အ က ် 

နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ  ်ဟို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စောျေးက က်နပမ စောီးက က်ရမ  ရ ောီးပါီးသည ်   စောီးက က်ရမ  လှံိုီးဝ ရ  ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

နရရရှ မှု ရ  ရ ောီးပါီးသည ်   ရ  လှံိုီးဝ ရ  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

မ  ြုျေးတ ရစဆော ် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

    ီးရကောငီ်းတ  စဆောန ် ောီး လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ   န ိုငပ်ါ 

       ီးရကောငီ်းတ  စဆောန ် ောီး လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ   ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင  ရခ ီးရင လ ယက်ူစ ော   န ိုငပ်ါ    ရခ ီးရင  လှံိုီးဝ   ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

(နမ ျေးပမ နရျေး အစော၊ 

နဆျေး စသည်) 

နစ ျေးက က် 

သ ငီ်းအောီးစို  ောီး လ ယက်ူစ ော ဝယ်ယူ   န ိုငပ်ါ    သ ငီ်းအောီးစို  ောီး 

လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

ဝ ်နဆောင်မှုနှင့် ်

 ည်ျေး ညော   ့်  ိုျေးမှု 

နညီ်းပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး အလ ယ်တကူ 

  န ိုငပ်ါ    နညီ်းပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး 

  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

 ိုတ်ကို  ်

နရောင်ျေးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လ ယ်ကစူ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ် ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ 

    ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို  ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ     ရမဖဆ ိုပါ  

အ မ်ပြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေး 

နပမန ရော 

လ ိုနလောက်မှု 

အလှံိုအရလောက် ရ  ပါ    လှံိုီးဝ  ရ  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေးလို င် ျ်ေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  န်မ ျေးပမ ရ ် 

နရနပမ အန အ ောျေး 
ရ ရမ အရနအ ောီး  ရကောငီ်းပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေး/ ိုဇ  သ်ောျေးန ေါက် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူ  ပါ    လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ  ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  
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ပ ဿ ောနှင့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့် ်အ က ် 

နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ  ်ဟို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင   ပါ    လှံိုီးဝ ရခ ီးရင   ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ ငီ်းအောီးစို  ောီး လ ယက်ူစ ော ဝယ်ယူ  ပါ    သ ငီ်းအောီးစို  ောီး 

ဝယ်ယူ  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေး ညော အကူ 

အည နှင့်် 

 ည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

နညီ်းပညောန င့်အ်ိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ောဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီးအလ ယ်တကူ   ပါ 

   နညီ်းပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး   ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

 ိုတ်ကို  ်

နရောင်ျေးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လ ယ်ကစူ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ် ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ 

    ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လှံိုီးဝ  ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ     ရမဖဆ ိုပါ 

 

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့်် ရရှ န ိုင်မှု  လ ယ်ကူပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ ်နမ ျေး/ကို ဦျေးစ ျေးဌော ၊ 

ဖမ ြုွံ့ ယ ်ငေါျေးလို င် ျ်ေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ပ ဿ ောနှင့်် စ  ်နြေေါ်မှုမ ောျေးမရှ  ေါ။ 

 

(ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော စ ျေး  ောျေးနရျေးလို င် ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော  အသကန်မ ျေးလို င် ်ျေးမ ောျေးအတ က ်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော အသကန်မ ျေးလို င် ျ်ေးမ ောျေးအတ က ်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် 

ဇယောျေး ၂၂ နှင့် ်၂၃ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

လို ်သောျေးအင်အောျေး ရရှ န ိုင်မှု   ောီး    အသင့်အ်တင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောသောျေးငေါျေး   က်ကို ် 

မဟိုတ် နသော 

အပြေောျေးနေသ  က်ကို ်မ ောျေးက ို 

နရောင်ျေးြေ ရ ် နစ ျေးက က်ရှ ပြေင်ျေး  

ရစ ီးက က်ရကောငီ်းရ  သည ်   ရစ ီးက က် 

အသင့်အ်တင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရော 

အသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 

ရစ ီးက က်အရမခအရနက ို ရကောငီ်းစ ောနောီးလည ်သ ရ  သည ်

   အသင့်အ်တင့် ်နောီးလညသ်ည ်    ရမဖဆ ိုပါ 

 
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အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် 

ဇယောျေး ၂၂ နှင့် ်၂၃ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအ

န  
ရကောငီ်း    သင့် ်   ရမဖဆ ိုပါ  

ကို  ်ကမ်ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ရပါ  ောီး    သင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

လျှ ်စစ်မ ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ရကောငီ်း    သင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင  ရ  န ိုငသ်ည ်

   ရခ ီးရင  န ိုငသ်ည ်    ရမဖဆ ိုပါ  

အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ောင်ျေး ည်ျေး 

ညောဆ ိုင်ရောနှင့်် 

အနသျေးစောျေး/အလတ်စောျေး 

စ ျေး  ောျေးနရျေး 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောင်မှု ရရှ ပြေင်ျေး 

နညီ်းပညောန င့် ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု ဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး အလ ယတ်ကူ 

 န ိုငသ်ည။်    နညီ်းပညောန င့် ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက ်ှု ဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး 

 န ိုငသ်ည။်     ရမဖဆ ိုပါ  

အလို ်နငှ့် ်လ ိုက်နလ ောည န  ပဖစ် 

နသော (သ ိုို့မဟိုတ်) 

အသက်နမ ျေးဝမ်ျေး 

နက ောင်ျေးပ ြုန ိုင်နသော 

 ညောတစ်ြေိုြေိုက ို  

တတ်နပမောက်ပြေင်ျေး 

ကျွ ်ီးက ငစ် ော တတ်ရမ ောက်သည ်   အသင့်အ်တင့် ်

   ရမဖဆ ိုပါ  

အလို ်အက ိုင ်အြေ င့််အလမ်ျေး   ောီး    အသင့်အ်တင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမ ောျေး လို က် ိုငသ်ူ အို စ်ို၊ လငူယ ်အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။လို ်သောအငအ်ောျေးနှင့််လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်နရျေး အနပြေအန တ ိုသည် 

အသင့််အတင့််ရှ  ေါသည်။ 
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(၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော အသကန်မ ျေးလို င် ်ျေးမ ောျေးအတ က ်ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော အသကန်မ ျေးလို င် ျ်ေးမ ောျေးအတ က ်ပ ဿ ောနှင့်် အြေက ်

အြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က ် 

နရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမ ှ

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော 

အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို 

နရ ျေးရ ်။) 

လို ်သောျေးအင်အောျေး ရရှ န ိုင်မှု ရ ောီးပါီး    လှံိုီးဝ ရ       ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောသောျေးငေါျေး 

  က်ကို ်မဟိုတ် နသော အပြေောျေး 

နေသ  က်ကို ်မ ောျေးက ို 

နရောင်ျေးြေ ရ ် နစ ျေးက က်ရှ ပြေင်ျေး  

ရစ ီးက က် ရကောငီ်း    ရစ ီးက က် ရ   

    ရမဖဆ ိုပါ  

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရော 

အသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 

ရစ ီးက က်အရမခအရနက ို ရကောငီ်းစ ော နောီး လည ်

   လှံိုီးဝ နောီး လည်    ရမဖဆ ိုပါ 

လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအ

န  
ညှံ့်   အလ နည်ှံ့်    ရမဖဆ ိုပါ 

ကို  ်ကမ်ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
ကိုန ်က ်ီး ရ   ှု နညီ်းသည ်   ကိုန ်က ်ီး  ရ  ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

လျှ ်စစ်မ ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ပှံို  န ် ပါ    လှံိုီးဝ   ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင   ရ  ပါ 

   ရခ ီးရင   ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ောင်ျေး ည်ျေး 

ညောဆ ိုင်ရော နှင့် ်

အနသျေးစောျေး/အလတ်စောျေး 

စ ျေး  ောျေးနရျေး 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောင်မှု ရရှ ပြေင်ျေး 

နညီ်းပညောန င့် ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီး 

တက် ှုဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး အလ ယ်တကူ   ပါ 

   နညီ်းပညောန င့် ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်  ှုဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး လှံိုီးဝ   ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

အလို ်နငှ့် ်လ ိုက်နလ ောည န   ပဖစ ်

နသော (သ ိုို့မဟိုတ်) အသကန်မ ျေး 

ဝမ်ျေး နက ောင်ျေးပ ြုန ိုင်နသော 

 ညောတစ်ြေိုြေိုက ို  

တတ်နပမောက်ပြေင်ျေး 

ကျွ ်ီးက ငစ် ော တတ်ရမ ောက်မခငီ်း  ရ      လှံိုီးဝ 

 တတ်     ရမဖဆ ိုပါ  

အလို ်အက ိုင ်အြေ င့််အလမ်ျေး 
အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လ ်ီးနညီ်း    အလိုပ်အက ိုင ်

အခ င့်အ်လ ်ီး  ရ       ရမဖဆ ိုပါ  
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ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမ ောျေး လို က် ိုငသ်ူ အို စ်ို၊ လငူယ ်အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး ေါျေး ေါသည်။ အလို ်အက ိုင်မ ောျေး မရှ သည ်

အတ က်   ိုင်ျေးန ိုင်င သ ိုို့သ ောျေးနရောက်အလို ်လို ်က ိုင် ကရ ေါသည်။ 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို သ်ောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစန် ေါ်လော  ို၊   ိုစ နှင့်် အြေ   က်ောလ 

ဇယောျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစန် ေါ်လော  ို၊   ိုစ နှင့်် အြေ   က်ောလ 

#   ိုစ  

အ မန် ော

ငစ်ို အနရ 

အတ က ်

ပ ညတ် င်ျေး ပ ည ် လဦူျေးနရ 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေး 

လော န   ိုင်သူ” 

တစဦ်ျေးအ ည်ျေးဆ ိုျေး 

ရှ နသော အ မန် ောင်စို 

နှင့််လူဦျေးနရ 

၂၂ ၀ ၀ ၀ ၂၃ ၁၃ ၃၆ ၂၃ ၁၃ ၃၆ 

၂ 

နက ျေးရ ောပ င ်သ ိုို့ နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးမှုကောလ  

၃ လ အ   

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အ   

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အ   

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အ က ် ၀ ၀ ၀ ၂၃ ၁၃ ၃၆ ၂၃ 
၁၃ 

၃၆ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 
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စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို င် ျ်ေးမ ောျေး လို က် ိုငသ်ူ အို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။် ။ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောပြေင်ျေး၏ တရောျေးဝငမ်ှု မဝင်မှု၊ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောသူ၏ 

သနဘောဆနဒ  ေါမှု မ ေါမှု စသည်ပဖင့် ်မြေ ွဲပြေောျေးဘွဲ၊  ကောပမင့််ြေ   ် အ ည်ျေးအမ ောျေး မက ို့်သတ်ဘွဲ၊ မည်သည့်် 

အန ကောင်ျေးအရင်ျေးန ကောင့်် နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရသည် ပဖစ်နစကောမူ မူလဌောန နေသတစ်ြေိုမှ 

န ိုင်င ပြေောျေးသ ိုို့ပဖစ်နစ၊ ပ ညတ် င်ျေး တစ် ယ ် တစ်န ကျေးသ ိုို့ပဖစ်နစ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောန   ိုင်သူတ ိုင်ျေးက ို 

“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောန   ိုငသ်ူ” ဟို သတ် မှတ်သည်။ န ိုင်င နတောတ်ောဝ ်၊ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးတောဝ ်ပဖင့်် 

နရ ွံ့နပ ောင်ျေးအနပြေြေ န ရသမူ ောျေးသည်လည်ျေး ဤဇယောျေးတ င် အက  ြုျေးဝင် ေါသည်။ သောျေးသမ ျေး နှင့် ်

နဆ မ  ြုျေးမ ောျေး  တ င ် ြေ ိုလ ှုရ ်၊ မှ ြေ ိုရ  ် သ ောျေးနရောကအ်နပြေြေ န နသော၊ က  ်ျေးမောနရျေးအရ အဖမွဲတမ်ျေး 

နရ ွံ့နပ ောင်ျေးန   ိုင်နသော  ိုဂ္ ြုလ်မ ောျေးသည် ဤဇယောျေးတ င် အက  ြုျေးဝင် ေါသည်။  နြေတတ 

 ညောသ ောျေးနရောက်သင ်ကောျေးန သူမ ောျေး၊ နြေတတ က  ်ျေးမောနရျေးကိုသမှ ြေ ယူန သူမ ောျေးသည် ဤဇယောျေးတ င ်

အက  ြုျေးမဝင် ေါ။ ယြေင်က နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောန   ိုင်ြေွဲ့်နစကောမူ ယြေိုလက်ရှ ကောလတ င် 

မူလဌောန တ င ် ပ  ်လည ် အနပြေြေ န   ိုင်လျှက်ရှ သူမ ောျေးသည် ဤဇယောျေးတ င် အက  ြုျေးမဝင် ေါ။ 

ယြေိုလတ်တနလောတ င် ြေရ ျေးယောယ  သ ောျေးန သူမ ောျေးသည်လည်ျေး ဤဇယောျေးတ င် အက  ြုျေးမဝင် ေါ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ပ ည် သ ိုို့သ ောျေးနရောက်အလို ်လို ်က ိုင်သူမ ောျေးသောရှ  ေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယောျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရင်ျေး 

စဉ ် အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးနရ 

၁   ိုမ ိုနကောင်ျေးမ  ်နသော အလို ်အက ိုင်နငှ့်် ဝင်နင  အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး ရှောနဖ ရ  ် ၃၆ 

၂ န ိုင်င နရျေးနှင့််ဆ ိုင်နသော အန ကောင်ျေးရင်ျေး ၀ 

၃ နေသတ င်ျေး  ဋ  ကခပဖစ်  ောျေးမှုန ကောင့်် လ ိုပြေ ြုမှု မရှ သည့်် အန ကောင်ျေးရင်ျေး ၀ 

၄ လူမှုနရျေး၊ က  ်ျေးမောနရျေး က စစမ ောျေးန ကောင့်် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ  ြုျေးအမည် ြေ ွဲပြေောျေးမနဖော်ပ န ိုင် (သ ိုို့မဟိုတ်) အန ကောင်ျေးအရင်ျေးက ို 

နပဖဆ ို ောျေးပြေင်ျေး/ နပဖဆ ိုလ ိုပြေင်ျေးမရှ  

၀ 

ရငျ်ေးပမစ် … အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။မ သောျေးစို စောဝတ်န နရျေးနပ လည်နစရ ် နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရပြေင်ျေး ပဖစ် ေါ 

သည်။ 
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(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို က် ိုငသ်ူမ ောျေးမှ ပ   ် ိုို့နင  

ဇယောျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို က် ိုင်သမူ ောျေးမှ ပ   ် ိုို့နင  

စဉ ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ မန် ောငစ်ို အနရအတ က ်

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ 
ပ   ် ိုို့နင က ို မှ ြေ ိုန ရနသော အ မ်န ောင်စို 

အနရအတ က ်
၂၂ ၃ ၁၉ ၀ 

၂ 

ပ   ် ိုို့နင  လမ်ျေးန ကောင်ျေးမ ောျေး 

က။ နင လ ွဲလို ်င ်ျေး (ဟ  ်ေ ) ၂၂ 

 ြေ။ ဘဏ ် ၀ 

ဂ။ လူ က ြုပဖင့််လ ွဲ  ိုို့ပြေငျ်ေး ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ် 

အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ပ ည် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ောင်ျေးအလို လ်ို ်က ိုင်သည့််အ မ်န ောင်စိုမှ ဟ  ်ေ ပဖင့််နင   ိုို့မှု 

မ ောျေး ေါသည်။ 

 

(ဃ) ကို စ်ညန်ှင့်် ဝ န်ဆောငမ်ှုနစ ျေးက က် 

ဇယောျေး (၂၇) ကို စ်ညန်ှင့်် ဝ န်ဆောငမ်ှု၊ နစ ျေးက ကလ်ကလ်ှမျ်ေးမ မှု အနပြေအန  

နစ ျေးက ကလ်ကလ်ှမျ်ေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစြ်ေိုက ိုသောနဖောပ်  ေါရ )် 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသောနဖောပ်  ေါရ )် 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ော) ဇောသပ င ် ဘောျေးအ  

ရ ောမှအက ောအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆ ိုျေး တစ်ြေိုက ို 

ြေ ိ်ု့မှ ျ်ေးဖ  ျေး နရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀    ၁   ိုင ်   ၁    ၅   ိုင ်

   ၅    ၁၀   ိုင ်

   ၁၀   ၁၅  ိုင ်

   ၁၅   ိုင ်အ က်  

၀    ၁၀   ိုင ်   ၁၁    ၂၀ 

  ိုင ်   ၂၁    ၃၀   ိုင ်

   ၃၀    ၅၀   ိုင ်

   ၅၁    ၁၀၀ 

   ၁၀၀   ိုင ်အ က်  

သယ်ယူ  ိုို့နဆောင်နရျေး    

 ည်ျေးလမ်ျေး  

ရမခလ င ်   စက်ဘ ီး 

   ဆ ိုငက်ယ်   

ကောီး/ရ ော်လောဂ   

     ောီး    

သှံိုီးဘ ီးဆ ိုငက်ယ်    ရလ  

    
စက်ရလ   

ရမခလ င ်   စက်ဘ ီး    

ဆ ိုငက်ယ်   

ကောီး/ရ ော်လောဂ   

     ောီး 

   သှံိုီးဘ ီးဆ ိုငက်ယ် 

   ရလ      

စက်ရလ   
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နစ ျေးက ကလ်ကလ်ှမျ်ေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစြ်ေိုက ိုသောနဖောပ်  ေါရ )် 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသောနဖောပ်  ေါရ )် 

ကို စ်ည်နှင့််ဝ န်ဆောင်မှု 

ရရှ န ိုင်မှု 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေို 

နှင့်အ် က ် 

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စောီးရသောက်ကိုန ်(ကိုနစ်  ်ီး၊ 

ကိုနရ်မခောက်) 

     ီးဖ ိုရခ ောငသ်ှံိုီးန င့် ်

အ  ်သှံိုီးပစစညီ်း 

အဝတ်အ ည်   

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစညီ်း  ောီး၊ 

ပ  ရဘောဂ  ောီး   ပစစညီ်း

စှံို ဝနရ်ဆောင ်ှုစှံို  န ိုင် 

စောီးရသောက်ကိုန ်(ကိုနစ်  ်ီး၊ 

ကိုနရ်မခောက်) 

     ီးဖ ိုရခ ောငသ်ှံိုီးန င့် ်

အ  ်သှံိုီးပစစညီ်း 

   အဝတ်အ ည်  

 ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစညီ်း  ောီး၊ 

ပ  ရဘောဂ  ောီး   ပစစညီ်း

စှံို ဝနရ်ဆောင ်ှုစှံို  န ိုင် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆောက်အ

ဦ 

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့်  

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့်  

ဝ ်နဆောင်မှု 
ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့်  

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့်  

ရငျ်ေးပမစ်      ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို င် ျ်ေးမ ောျေး လို က် ိုငသ်ူ အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ဘောအ န ျေးသ ိုို့သ ောျေးနရောက်ဝယ်ယူမှုမ ောျေးသည်။ 

 

(င) နင န ကျေးလကလ်ှမျ်ေးမ မှုနှင့်် ဘဏလ်ို င် ျ်ေး 

ဇယောျေး (၂၈) နင န ကျေးလကလ်ှမျ်ေးမ မှုနှင့်် ဘဏလ်ို င် ျ်ေး 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ န်ဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  လ်ည ်

န ျေးဆ ရ်မည့် ်

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ျ်ေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ မ်ှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ  ်

အြေကအ်

ြေွဲမ ောျေး 

အစ ိုျေးရဘဏ် 

(ပမ ်မော့် 

လယ်ယောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေး

နရျေးဘဏ်/ 

ပမ ်မော့်စ ျေး  ောျေးနရျေး

ဘဏ)် 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

   ကော

လလတ်ရခ ီးရင  

   ကော

လရ ညရ်ခ ီးရင  

 

၃−၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆

လ   

တစ်န စ်   

   တ

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

   ၂ 

   ၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

လ ိုအပ်သည ်

    

လ ိုအပ်ပါ  

နညီ်းသည ်

   

ရ  သည ်

   

 ရ  ပါ  
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ န်ဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  လ်ည ်

န ျေးဆ ရ်မည့် ်

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ျ်ေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ မ်ှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ  ်

အြေကအ်

ြေွဲမ ောျေး 

စ်န စ်န င့် ်

အ က်  

   ၁

၀%  က် 

 

သမဝေါယမနြေ ျေးနင  

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

   ကော

လလတ်ရခ ီးရင  

   ကော

လရ ညရ်ခ ီးရင  

 

၃−၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆

လ   

တစ်န စ်   

   တ

စ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

   ၂ 

   ၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

   ၁

၀%  က် 

 

လ ိုအပ်သည ်

    

လ ိုအပ်ပါ  

နညီ်းသည ်

   
ရ  သည ်   

 ရ  ပါ  

 ိုဂ္လ ကဘဏ ်

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

   ကော

လလတ်ရခ ီးရင  

   ကော

လရ ညရ်ခ ီးရင  

 

၃−၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆

လ   

တစ်န စ်   

   တ

စ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

  ၂    

၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

   ၁

၀%  က် 

 

လ ိုအပ်သည ်

    

လ ိုအပ်ပါ  

နညီ်းသည ်

   

ရ  သည ်

   

 ရ  ပါ  

 ိုဂ္လ က 

အနသျေးစောျေး 

နြေ ျေးနင ဝ ်နဆောင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

   ကော

လလတ်ရခ ီးရင  

   ကော

၃−၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆

လ   

တစ်န စ်   

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

   ၂ 

   ၅% 

လ ိုအပ်သည ်

    

လ ိုအပ်ပါ  

နညီ်းသည ်

    
 

ရ  သည ်

   

 ရ  ပါ  
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ န်ဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  လ်ည ်

န ျေးဆ ရ်မည့် ်

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ျ်ေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ မ်ှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ  ်

အြေကအ်

ြေွဲမ ောျေး 

လရ ညရ်ခ ီးရင  

 

   တ

စ်န စ်န င့် ်

အ က်  

   ၅ 

   ၁၀ % 

   ၁

၀%  က် 

 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက် 

နင စို/ နင နြေ ျေး 

အစ အစဉ် 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

   ကော

လလတ်ရခ ီးရင  

   ကော

လရ ညရ်ခ ီးရင  

 

၃−၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆

လ   

တစ်န စ်   

   တ

စ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

   ၂ 

   ၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

  ၁၀

%  က်  

လ ိုအပ်သည ်

    

လ ိုအပ်ပါ  

နညီ်းသည ်

   

ရ  သည ်

   

 ရ  ပါ  

နင နြေ ျေးန ျေးသ ူ

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

   ကော

လလတ်ရခ ီးရင  

   ကော

လရ ညရ်ခ ီးရင  

 

ရန ့်စဉ် 

   လ

စဉ် 

   ၃-၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆

လ   

တစ်န စ်   

   တ

စ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

   ၂ 

   ၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

   ၁

၀%  က် 

 

လ ိုအပ်သည ်

    

လ ိုအပ်ပါ  

နညီ်းသည ်

   

ရ  သည ် 

 

   

 ရ  ပါ  

အန ေါငဆ် ိုင် 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

   ကော

ရန ့်စဉ် 

   လ

စဉ် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

လ ိုအပ်သည ်

    

နညီ်းသည ်

   

ရ  သည ်
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ န်ဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  လ်ည ်

န ျေးဆ ရ်မည့် ်

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ျ်ေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ မ်ှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ  ်

အြေကအ်

ြေွဲမ ောျေး 

လလတ်ရခ ီးရင  

   
ကောလရ ညရ်ခ ီး

ရင   

   ၃-၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆

လ   

တစ်န စ်   

   တ

စ်န စ်န င့် ်

အ က်  

   ၂ 

   ၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

   ၁

၀%  က် 

 

 လ ိုအပ်ပါ 

 

   

 ရ  ပါ  

မ တ်နဆ နှင့််နဆ 

မ  ြုျေးမ ောျေး 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

   ကော

လလတ်ရခ ီးရင  

   ကော

လရ ညရ်ခ ီးရင  

 

ရန ့်စဉ် 

   လ

စဉ် 

   ၃-၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆

လ   

တစ်န စ်   

   တ

စ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

   ၂ 

   ၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

   ၁

၀%  က် 

 

လ ိုအပ်သည ်

    

လ ိုအပ်ပါ  

နညီ်းသည ်

   

ရ  သည ်

   

 ရ  ပါ  

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် အို စ်ို၊ လယသ်မောျေး အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး 

အို စ်ို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို င် ျ်ေးမ ောျေး လို က် ိုငသ် ူအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ော 

နင န ကျေး ဝ န်ဆောငမ်ှုန ျေးနသောအဖ ွဲွံ့မ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က။်   ။ပမ မ်ော့်စ ျေး  ောျေးနရျေးဘဏ၏် သတမ်ှတြ်ေ က်အရ ကောလတ ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမ်ှော အ ညျ်ေးဆ ိုျေး 

တစရ်ကမ်ှ အမ ောျေးဆ ိုျေး တစန်ှစအ်  ၊ ကောလလတန်ြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမ်ှော ၃ နှစမ်ှ ၅ နှစ်အ  ၊ ကောလရှည ်

နြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှော ၅ နှစ်မ ှ၁၀ နှစ ်အ  ဟို သတမ်ှတ ်ောျေး ေါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ ်

ကောလအ က ်ရှည ်ကောစ ောနြေ ျေးန ျေးနသော နြေ ျေးနင မ ောျေးရှ ြေွဲ့်နသော ကောလရှညန်ြေ ျေးနင တ ငသ်ော 

 ည့်သ် ငျ်ေးန ျေးရ  ်ပဖစ ်ေါသည။် 
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နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နင န ကျေးလ ိုအ ် ေါက  အန ေါငဆ် ိုင်နှင့်် မ တ်နဆ နှင့််နဆ မ  ြုျေးမ ောျေး 

  မှနြေ ျေးယူ က ေါသည်။ 

 

(စ)   တဝ် ်ျေးက ငန်ှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ် ျ်ေးက င်နှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က ် လကရ်ှ အနလ့်အက င့််နှင့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝ တဝ် ်ျေးက ငန်ှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ ် စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က ်လကရ်ှ အနလ့်အက င့််နှင့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

အနပြေအန  အြေကအ်ြေွဲ 

အနတရောယရ်ှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို 

 ောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ။် “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက နပဖရ မ်လ ို။)) 

နပမဆ  သဇော အနပြေအန  ရ      ရ    မ င့် ်   လတ်   န  ့််  

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ောျေး ရ      ရ    မ င့် ်   လတ်     န  ့််  

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရောဂေါကောက ယ် 

   ်ျေးြေ ြု ်မှု 
ရ          ရ    မ င့် ်   လတ်   န  ့််  

နရအရင်ျေးအပမစ် ရ      ရ    မ င့် ်   လတ်        န  ့််  

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ောျေး ရ      ရ    မ င့် ်   လတ်   န  ့််  

အပြေောျေးတ ရစဆော ်မ  ြုျေးက ွဲမ ောျေး ရ      ရ    မ င့် ်   လတ်   န  ့််  

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေး စ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရ          ရ    မ င့် ်   လတ်   န  ့််  

ရငျ်ေးပမစ်      ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ စ်တက စ  ်ို့ စ်ရ ်န ရောမရှ  ေါ။ 
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(ဆ)  ညောနရျေး 

(ဆ-၁)  ညောနရျေးနှင့်် စောတတန်ပမောကမ်ှု 

ဇယောျေး (၃၀) မလူတ ျ်ေး၊ အလယတ် ျ်ေး၊ အ ကတ် ျ်ေးနှင့်် တကကသ ိုလအ်ဆင့်် စောတတန်ပမောကမ်ှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညော ဖ  ျေးနပမောကမ်ှု က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

စောမတတ်သူဦျေးနရ ၅၁ ၆၀ ၁၁၁ 

မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူ ဦျေးနရ ၂၉ ၃၁ ၆၀ 

အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူ ဦျေးနရ ၂၅ ၃၃ ၅၈ 

အ က်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူ ဦျေးနရ ၆ ၆ ၁၂ 

တကကသ ိုလ်/နကောလ  ် အဆင့််ရှ သူ ဦျေးနရ ၁ ၂ ၃ 

ရငျ်ေးပမစ ်     အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်ူမှု။ 

မှတြ်ေ က။်    ။ ဤဇယောျေးက ို ပဖည့်သ် ငျ်ေးရောတ င ် ပ ညန် ောငစ်ိုသမမတ ပမ မ်ောန ိုငင် နတောအ်စ ိုျေးရ၊ 

 ညောနရျေး ဝ က်က ျေးဌော မှ အသ အမှတပ် ြု ောျေးနသော အတ ျ်ေး ညော 

တကန်ရောကဖ်  ျေး/တကန်ရောက်ဆွဲသမူ ောျေးက ိုသော ပဖည့် ် သ ငျ်ေးရ ပ်ဖစ ်ေါသည။်  နဖောပ်  ေါအြေ က်နှင့် ်

က ိုကည် ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသော ် ဇယောျေးတ င ် ပဖည့်သ် ငျ်ေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ နလ့်လော နတ ွံ့ရှ ြေ ကတ် ငသ်ော 

မှတြ်ေ က်အန ပဖင့် ် နဖောပ် ရ  ် ပဖစ ်ေါသည။် အတ ်ျေး ညောဖ  ျေးနပမောကမ်ှုဆ ိုသညမ်ှော တစဦ်ျေး 

တစန်ယောက၏် ဘဝတ င ် သင်ယနူလ့်လောြေွဲ့်နသော န ောကဆ် ိုျေး  ညောနရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ို 

ဆ ိုလ ို ေါသည။်  

ဥ မော - ယြေို စောရငျ်ေးနကောကယ်ြူေ   တ် င ် အဋ္ဌမတ ျ်ေး (Grade 8) တ င ်

 ညောသင ်ကောျေးန သည ်ေါက “အလယတ် ျ်ေးအဆင့််ရှ သဦူျေးနရ” တ ငလ်ညျ်ေးနကောငျ်ေး 

တတ ယတ ျ်ေး(Grade 3) တ င ်ညောသင ်ကောျေးန  ေါက (သ ိုို့မဟိုတ)် နရျေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သ်ော 

(ဥ မော-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောငျ်ေး  က)် ရှ သညဆ် ို ေါက “မလူတ ျ်ေး အဆင့်ရ်ှ သဦူျေးနရ” တ ငသ်ော 

 ည့်သ် ငျ်ေးရ ေါမည။် “ဘို ျ်ေးကက ျေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး (ဘက-နက ောင်ျေး)”က ို ဆညျ်ေး ူျေးြေွဲ့်၊ 

ဆည်ျေး ျူေးဆွဲပဖစ ်ေါက သက်ဆ ိုငရ်ော အတ ျ်ေး ညောအဆင့််အလ ိုက ်  ည့်သ် ငျ်ေးရ ေါမည။် စတိုတထတ ျ်ေး 

(Grade4)နအောငပ်မငဖ်  ျေး အလယတ် ်ျေး ညော ဆကလ်ကသ်င ်ကောျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက “မလူတ ျ်ေး 

အဆင့်ရ်ှ သူဦျေးနရ” တ ငသ်ော  ည့်သ် င်ျေးရ ေါမည။် အနပြေြေ  ညော မလူတ ျ်ေး ညောက ို 

သင်ယဖူ  ျေးဆ ိုျေးသင့်သ်ည့််အရ ယက် ို နက ောလ်  ဖ်  ျေး ပဖစ်နသောလ်ညျ်ေး စောလ ိုျေးဝ မတတ ်ေါက 

“စောမတတသ်ဦူျေးနရ” တ ငသ်ော ပဖည့်သ် င်ျေးရ  ်ပဖစ ်ေါသည။် 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။စောမတတ်သူဦ:နရမ ောျေးပ ောျေးန ကောင်ျေးနတ ရှ ရ ေါသည်။ 
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(ဆ-၂)    နက ောငျ်ေးတကန်ှု ျ်ေး 

ဇယောျေး (၃၁) နက ောငျ်ေးတကန်ှု ်ျေး 

 ညောနရျေးအဆင့််အတ ျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မူလတ ်ျေး  ၉ ၁၄ ၂၃ 

အလယ်တ ်ျေး  ၁၃ ၂၆ ၃၉ 

အ က်တ ်ျေး  ၁ ၂ ၃ 

တကကသ ိုလ်/နကောလ   ် ၁ ၁ ၂ 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) နက ောငျ်ေးဝငစ်ောရငျ်ေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က။်    ။ဤဇယောျေးက ို ပဖည့်သ် င်ျေးရောတ င ်ပ ညန် ောငစ်ိုသမမတ ပမ မ်ောန ိုငင် နတောအ်စ ိုျေးရ၊ 

 ညောနရျေးဝ က်က ျေး ဌော မှ အသ အမှတပ် ြု ောျေးနသော စောသငန်က ောငျ်ေးမ ောျေး၊ 

တကကသ ိုလန်ကောလ  မ် ောျေးတ င ် ညောတကန်ရောကန်  သမူ ောျေးက ိုသော ပဖည့်သ် ငျ်ေးရ ပ်ဖစ် ေါသည။် 

၄င်ျေးအပ င ်“ဘို ျ်ေးကက ျေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး” က ို သင်ယဆူညျ်ေး ူျေး န နသော နက ောငျ်ေးသ/ူသောျေးမ ောျေးက ို 

အနပြေြေ  ညောဦျေးစ ျေးဌော မှ သတမ်ှတ ်ောျေးနသော  ညောနရျေးစ စ/်အဆင့် ်သတမ်ှတြ်ေ ကမ် ောျေးနှင့်အ်ည  

သတမ်ှတပ်ဖည့်သ် ငျ်ေးရ  ်ပဖစ ်ေါသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ောင်ျေးန အရ ယ်သ ိုို့နရောက်သည်ကနလျေးတ ိုငျ်ေးနက ောင်ျေးလော က ေါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နှင့် ်ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နှင့် ်ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး 

အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

က။ နက ောင်ျေးအဆင့်် 

 ူလတနီ်း    

 ူလ န ်    

အလယ်တနီ်း(ခ ွဲ) 

အလယ်တနီ်း    

အ က်တနီ်း(ခ ွဲ)   

အ က်တနီ်း  

 ူလတနီ်း     

 ူလ န ်   

အလယ်တနီ်း(ခ ွဲ)   

အလယ်တနီ်း   

အ က်တနီ်း(ခ ွဲ)   

အ က်တနီ်း  

 ူလတနီ်း    

 ူလ န ်  

အလယ်တနီ်း(ခ ွဲ) 

အလယ်တနီ်း  

အ က်တနီ်း(ခ ွဲ) 

အ က်တနီ်း  

ြေ။ ရ ောမှ အက ောအနဝျေး 

(မ ိုင်) 

၀    ၁   ိုင ်    

၁   ိုင ်   ၃   ိုင် 

၁၅   ိုင ်   ၂၀   ိုင်  

၂၀   ိုင ်အ က်  

၀    ၁   ိုင ်   

၁   ိုင ်   ၃   ိုင်   

၁၅   ိုင ်   ၂၀   ိုင်  

၂၀   ိုင ်အ က်  

၀    ၁   ိုင ်  

၁   ိုင ်   ၃   ိုင ်  

၁၅   ိုင ်   ၂၀   ိုင ် 

၂၀   ိုင ်အ က်  

ဂ။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆောင်နရျေးဝ

 ်နဆောင်မှု  

ရမခလ င ်   

စက်ဘ ီး   

ဆ ိုငက်ယ်   

ကောီး  

ရမခလ င ်    

စက်ဘ ီး    

ဆ ိုငက်ယ်   

ကောီး  

ရမခလ င ်  

စက်ဘ ီး    

ဆ ိုငက်ယ်  

ကောီး  
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အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ 

စောသင်နက ောင်ျေး၏ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး 

 ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယော 

(စတိုရ ်ျေးန )* 

၂၈၀၀ ၉၆၀၀ ၀ 

င။ အမ ိုျေး၊   ရ ၊ အြေင်ျေး 

အရည်အနသ ျေး 

ရကောငီ်း  

သင့််   

ညှံ့် 

ရကောငီ်း     

သင့််   

ညှံ့် 

ရကောငီ်း     

သင့််   

ညှံ့် 

စ။ နက ောင်ျေးသ ိုျေး 

 ရ နဘောဂ 

လ ိုနလောက်မှု  

လှံိုရလောက် ှုရ  သည ်

 
 လှံိုရလောက်ပါ  

လှံိုရလောက် ှုရ  သည ်

 
 လှံိုရလောက်ပါ  

လှံိုရလောက် ှုရ  သည ်

 
 လှံိုရလောက်ပါ  

ဆ။ နက ောင်ျေးအ မ်သော 

အနပြေအန  

ရကောငီ်း  သင့််

 ညှံ့်    ရ   

ရကောငီ်း  သင့််

 ညှံ့်    ရ   

ရကောငီ်း  သင့််

 ညှံ့်    ရ   

စ ။ နက ောင်ျေးအောဟောရ 

တ ိုက်နကျွျေးမှု  

တ ိုက်ရကျွီး ှုရ  သည ်

 
တ ိုက်ရကျွီး ှု  ရ  ပါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှုရ  သည ်

 
တ ိုက်ရကျွီး ှု  ရ  ပါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှုရ  သည ်

 
တ ိုက်ရကျွီး ှု  ရ  ပါ  

ဇ။ နက ောင်ျေးဆရော/မ 

ဦျေးနရ 
က ောီး   ရပါငီ်း က ောီး   ရပါငီ်း က ောီး   ရပါငီ်း 

အစ ိုျေးရြေ ်ို့ ၀ ၄ ၄ ၂ ၂၅ ၂၇ ၀ ၀ ၀ 

နက ျေးရ ောြေ ်ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် အို စ်ို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

မှတြ်ေ က။်      ။ နက ျေးရ ောတ င ်စောသငန်က ောငျ်ေးမရှ  ေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသော နပဖဆ ိုရ ေါမည။် 

စောသငန်က ောငျ်ေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေး ကမျ်ေးြေင်ျေးဧရ ယော (စတိုရ ျ်ေးန  = အလ ောျေး × အ  ) သည ်စောသင ်

နက ောငျ်ေးတစန်က ောငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  နက ောငျ်ေးအနဆောကအ်ဦအောျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေးဧရ ယောက ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င်မူလတ ်ျေးနက ောင်ျေးသောရှ သည်။ 
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(ဆ-၄)   ညောနရျေး အြေကအ်ြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃)  ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

အြေကအ်ြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

နက ောင်ျေးဆရော/မ ရရှ န ိုင်မှု လှံိုရလောက်     လှံိုရလောက်  

တ ည့်် - ဆရော အြေ  ြုျေး ၄၀: ၁ ရအောက်    ၄၀: ၁ အ က်  

မူလတ ်ျေး ညော နက ောင်ျေး  က်နှု ်ျေး  ရ     နညီ်း   လတ်    ောီး  

မသ ်စ မ်ျေးသူမ ောျေးအတ က် 

 ညောနရျေးအ ူျေးအစ အစဉ် 
ရ       ရ    

နက ောင်ျေးသ ိုျေးစောအို ်နငှ့်် စောနရျေးက ရ ယော လှံိုရလောက်     လှံိုရလောက်  

ဆင်ျေးရွဲနသော မ သောျေးစိုမ ောျေးအတ က် နက ောင်ျေးစရ တ် 

မတတ်န ိုင်မှု 
မ င့် ်   အသင့်အ်တင့် ် 

နက ောင်ျေးအောျေးကစောျေးဆ ိုင်ရော 

 စစည်ျေးမ ောျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 
 ရ      နညီ်း  

မ ဘဆရောအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ ရကောငီ်း    သင့််    ညှံ့်  

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် အို စ်ို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ောင်ျေးဆရော/မ လ ိုနလောက် ေါသည်။ 

 

(ဇ)   က  ်ျေးမောနရျေးနှင့်် အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစမ် ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

# နရောဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ ် ောျေးမှု 

၁ ဝမ်ျေး  က်ဝမ်ျေးနလျှော မ င့် ် န  ့််   ရ    

၂ နသ ျေးလ  ်တို ်နက ျေး မ င့် ် န  ့််   ရ    

၃ ငှကဖ် ောျေး မ င့် ် န  ့််   ရ    

၄ အသက်ရှ လမ်ျေးန ကောင်ျေး ကူျေးစကန်ရောဂေါ မ င့် ် န  ့််   ရ    

၅ 
HIV, AIDS, လ င်မှတဆင့်် 

ကူျေးစကန် ိုင်နသောနရောဂေါမ ောျေး 
မ င့် ် န  ့််   ရ    

၆ တ ဘ  မ င့် ် န  ့််   ရ    

၇ ဆ ျေးြေ  ြု မ င့် ် န  ့််   ရ    

၈ နသ ျေးတ ိုျေး မ င့် ် န  ့််   ရ    

၉ အသည်ျေးနရောဂေါ ( ဘ ၊ စ ) မ င့် ် န  ့််   ရ    

၁၀  အောဟောရ ြေ  ြုွံ့တွဲ့်မှု မ င့် ် န  ့််   ရ    
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# နရောဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ ် ောျေးမှု 

၁၁ အပြေောျေး ကူျေးစကန် ိုင်နသော နရောဂေါမ ောျေး မ င့် ် န  ့််   ရ    

ရငျ်ေးပမစ ်      (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို (၂) 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နသ ျေးတ ိုနရောဂေါသည် လူကက ျေး  ိုင်တ င်အပဖစ်မ ောျေးန  ေါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ြ်ေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ င်ျေး ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ  ြ်ေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ ် ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ပ်ြေစရ် )် ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ်နရောဂေါ ရ     ရ    

၂ ဆ ိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော၊ နမျေးြေ ိုင်နငှ့်် အသည်ျေးနရောင် အသောျေးဝေါ ရ     ရ    

၃   ိုလ ယ ိုနရောဂေါ ရ     ရ    

၄ နမျေးြေ ိုင ်(က ိုယ်ဝ ်နဆောင် ကောလအတ င်ျေး) ရ     ရ    

၅ ဝက်သက်နရောဂေါ ရ     ရ    

၆ အပြေောျေး စိုန ေါင်ျေးကောက ယ်နဆျေး   ိုျေးနှ မှု ရ     ရ    

၇ 

အောဟောရ မှတ်တမ်ျေးယူမှု (အရ ်အပမင့််၊ အနလျေးြေ   ်၊ 

လက်နမောင်ျေး တ်) 

 

 

ရ     ရ    

၈ အောဟောရ  ညောန ျေး အစ အစဉ ် ရ     ရ    

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး  ရ ်မ ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။က  ်ျေးမောနရျေးဌော မှကောက ယ်နဆျေးက ိုလောနရောက်  ိုျေးနှ မှုရှ  ေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က  ျ်ေးမောနရျေးအန ောကအ်  ့်မ ောျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ျ်ေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က  ျ်ေးမောနရျေး အန ောက်အ  ့်နှင့်် ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး 

က  ်ျေးမောနရျေး ဝ န်ဆောငမ်ှု ြေရ ျေး အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ျ်ေး/ကိုတင ်လ ိုနလောကမ်ှု 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး  

ဌော / ဌော ြေ ွဲ 

၀    ၁   ိုင ် 

၁   ိုင ်   ၃   ိုင ် 

၃   ိုင ်   ၅   ိုင ် 

၅   ိုင ်   ၁၀   ိုင ် 

၁၀   ိုငအ် က်  

ရ    

 ရ    

တ ိုက် ယ် နဆျေးရ ို 
၀    ၁   ိုင ် 

၁   ိုင ်   ၃   ိုင ် 

ရ    

 ရ    
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က  ်ျေးမောနရျေး ဝ န်ဆောငမ်ှု ြေရ ျေး အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ျ်ေး/ကိုတင ်လ ိုနလောကမ်ှု 

၃   ိုင ်   ၅   ိုင ် 

၅   ိုင ်   ၁၀   ိုင ် 

၁၀   ိုငအ် က်  

ဖမ ြုွံ့ ယ ်နဆျေးရ ို 

၀    ၁   ိုင ် 

၁   ိုင ်   ၃   ိုင ် 

၃   ိုင ်   ၅   ိုင ် 

၅   ိုင ်   ၁၀   ိုင ် 

၁၀   ိုငအ် က်  

ရ    

 ရ    

နဆျေးဆ ိုင် 

  ောတ င ်(သ ို ့် ဟိုတ်)   ောအန ီး 

အနောီးတ င ်ရဆီးဆ ိုင ်ရ  သည ်

 
  ောတ င ်(သ ို ့် ဟိုတ်)   ောအန ီး 

အနောီးတ င ်ရဆီးဆ ိုင ် ရ  ပါ  

ရဆီးဆ ိုငတ် င ်ရဆီးဝါီး  ောီးက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ောင ်ောီးသည ်

 
ရဆီးဆ ိုငတ် င ်ရဆီးဝါီး  ောီးက ို 

စနစ် တက  သ ိုရလ ောင ်ောီးမခငီ်း 

 ရ  ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ော၏အ  ျေးအ ောျေးတ င်နဆျေးဆ ိုင်မရှ  ေါ။ 
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( ) နရနှင့်် တဝ် ်က င ်သ ်ို့ရှငျ်ေးနရျေး 

( -၁) နသောကသ် ိုျေးနရ ရရှ မှု 

ဇယောျေး (၃၇) နသောက်သ ိုျေးနရ ရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသော 

အ မန် ော

ငစ်ို 

နသောကသ် ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 

သ  ်စစန်ဆျေး ောျေးမှု 

(စ စတ်က  

စမ်ျေးသ  ်စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောကသ် ိုျေးနရ အရည ်

အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ စ်စန်ဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

နပဖ ဆ ို  ောျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ။် “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက 

နပဖရ မ်လ ို) 

နသောကသ် ိုျေးနရ 

ရရှ  န ိုငမ်ှုနှင့် ်

လ ိုနလောက ်မှု 

အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး 

ရ ေါက နန ၊ မ ိုျေးနှင့် ်

နဆောငျ်ေး 

ရောသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေး

က ို နရ ျေးန ျေး ေါရ )် 

နရတ င်ျေး ၄၄ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

အဝ စ တ င်ျေး/ 

စကတ် ် 
၀ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

အဝ စ တ င်ျေး/  

တ ိုကင ်
၀ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

မ ိုျေးနရ 

သ ိုနလှောင်က  ် 
၀ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

ပမစ/်နြေ ောင်ျေး

နရ 

၀ 

 
ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

 

နရက ် ၀ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

စ မ့််စမ်ျေးနရ ၀ ရ       ရ    
ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ရန   

  ိုီး  
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နရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသော 

အ မန် ော

ငစ်ို 

နသောကသ် ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 

သ  ်စစန်ဆျေး ောျေးမှု 

(စ စတ်က  

စမ်ျေးသ  ်စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောကသ် ိုျေးနရ အရည ်

အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ စ်စန်ဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

နပဖ ဆ ို  ောျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ။် “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက 

နပဖရ မ်လ ို) 

နသောကသ် ိုျေးနရ 

ရရှ  န ိုငမ်ှုနှင့် ်

လ ိုနလောက ်မှု 

အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး 

ရ ေါက နန ၊ မ ိုျေးနှင့် ်

နဆောငျ်ေး 

ရောသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေး

က ို နရ ျေးန ျေး ေါရ )် 

ညှံ့်  ရဆောငီ်း  

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရင်ျေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် 

အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးရ ောသယ ဇောတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နသောက်သ ိုနရလ ိုနလောက်မှုရှ  ေါသည်။ 

 

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး အနပြေအန  (အ မသ်ောအမ  ြုျေးအစောျေးနှင့်် အ မန် ောငစ်ို အနရအတ က)် 

ဇယောျေး (၃၈) အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မန် ောငစ်ို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသော ယင်လ ိုအ မ်သော သ ိုျေးစ ွဲမှု 

နရဆ ွဲ အ မ်သော ၀ 

နရနလောင်ျေး/ယင်လ ိုအ မ်သော  ၄၄ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသော ယင်လ ိုအ မ်သော သ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ င်ျေး/ဇလောျေးအ မ်သော ၀ 

တ င်ျေးမရှ  အ မ်သော ၀ 

အ မ်သောမရှ  ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရင်ျေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် 

အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ျ်ေးမောနရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ယင်လ ိုအ မ်သောက ိုအသ ိုျေးပ ြုနသောအ မ်န ောင်စိုမ ောျေး ေါသည်။ 

အ မ်သောအသ ိုမပ ြုသည့််အ မ်န ောင်စိုအြေ  ြုွံ့လည်ျေးရှ  ေါသည်။ 
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(ည) က ောျေး − မ နရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉) က ောျေး − မ နရျေးရော 

# 

နက ျေးရ ော၏ လမူှုစ ျေး  ောျေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ စ မျ်ေးနဆောငရ်ညပ်မ င့်သ်င့်န်သော 

အြေ ကမ် ောျေး 

ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င် တကန်ရောက ်

သမူ ောျေးမ ှမှ သ်ညဟ်ို ယူဆနသော တစြ်ေိုက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ  ်

၁ 
နက ျေးရ ော စ မ အို ်ြေ ြု ်မှုစ စ်တ င် အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး 

တက်ကက စ ော  ေါဝင်မှု/နြေေါငျ်ေးနဆောင်မှု  
ရ     ရ    

၂ 

နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေးနှင့်် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး တ င် အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး 

တက်ကက စ ော  ေါဝင်နဆောင်ရ က်မှု  

ရ     ရ    

၃ 

လ  ်ြေွဲ့်နသောနှစအ်တ င်ျေး နက ျေးရ ောအတ င်ျေးရှ  

မ  ျ်ေးကနလျေးမ ောျေး/အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေးအောျေး 

သ သယပဖစ ်ဖ ယ် အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 

တ ိုင် ကောျေးမှုမ ောျေး 

ရ     ရ    

၄ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရော အ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ောျေးအတ က် 

ဥ နေ နှင့်် တရောျေးမျှတမှုဆ ိုင်ရောမ ောျေးအတ က် 

လူ ို၏ အသ  အပမင်ရှ မှု 

ရ     ရ    

ရငျ်ေးပမစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးစောရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေးနှင့််အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးတ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး 

တက်ကက စ ော ေါဝငန်ဆောင်ရ က်မှုရှ  ေါသည်။ 

 

(ဋ) အနပြေြေ  အနဆောကအ်ဦမ ောျေး အနပြေအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ော၏ လမျ်ေးတညရ်ှ မှု 

ဇယောျေး (၄၀) နက ျေးရ ော၏ လမျ်ေးတညရ်ှ မှု အနပြေအန  

လမျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 
အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနှစ ်

ရောသ  

အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမျ်ေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

ရ ောတ င်ျေးလမ်ျေး 

၁   

၂   

၃   

၄   

၅  

 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က် 

 

ပ င့််လငီ်း ော

သ   

တစ်န စ်ပတ်

လှံိုီး  

၀−၁   ိုင ် 

၁−၅   ိုင ် 

၅−၁၀   ိုင ် 

၁၀ 

  ိုငအ် က် 

 



59 

 

လမျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 
အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနှစ ်

ရောသ  

အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမျ်ေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 

၁ ၂    

၃    ၄ 

   ၅  

 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က် 

 

ပ င့််လငီ်း ော

သ   

တစ်န စ်ပတ်

လှံိုီး  

၀−၁   ိုင ် 

၁−၅   ိုင ် 

၅−၁၀   ိုင ် 

၁၀ 

  ိုငအ် က် 

 

ရ ောြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 

၁    

၂   

၃   

၄   

၅  

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က် 

 

ပ င့််လငီ်း ော

သ   

တစ်န စ်ပတ်

လှံိုီး  

၀−၁   ိုင ် 

၁−၅   ိုင ် 

၅−၁၀   ိုင ် 

၁၀ 

  ိုငအ် က် 

 

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို။ 

မှတြ်ေ က။်    ။နပမသောျေးလမျ်ေး - ၁၊   နက ောကြ်ေငျ်ေးလမျ်ေး - ၂၊  နက ောကန်ြေ ောလမျ်ေး - ၃၊ က  က်ရစလ်မျ်ေး - 

၄၊ ကတတရောလမျ်ေး - ၅ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောရှ လမ်ျေးမ ောျေးသည်နပမသောျေးလမ်ျေးမ ောျေးပဖစ ်ကသည်။ 

 

(ဋ-၂) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတညရ်ှ မှု 

ဇယောျေး (၄၁) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတညရှ် မှု အနပြေအန  

တ တောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနှစ ်

ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ဆ  ်ြေ တ 

တောျေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

က  ်ကရစ ်

တ တောျေး 

၁၆.၀၀၊ ၁၄.၀၀၊ 

၈.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

သစ်သောျေး  

တ တောျေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  
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တ တောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနှစ ်

ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ညှံ့်  ၅န စ် အ က်  

ကက ြုျေးတ တောျေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

ဝေါျေးတ တောျေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

နရ     ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

နရနက ော ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။က  ်ကရစ်တ တောျေး (၂)ြေိုရှ  ေါသည်။ 

 

(ဋ-၃) နရန ကောငျ်ေး သယယ်ူ  ိုို့နဆောငန်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) နရန ကောငျ်ေး သယယ် ူ ိုို့နဆောငန်ရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အက ကန်အောက ်

ရှ  အသ ိုျေးမပ ြု ေါ အက ကတ် င ်ပြေစ ်ေါ)။ 

သယယ် ူ ိုို့နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ  ြုျေးအစောျေး 
ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ပမစ်န ကောင်ျေး 

၀    ၁၀   ိုင ် 

၁၁    ၂၀   ိုင ် 

၂၁    ၅၀   ိုင ် 

၅၀  ိုင ်အ က်  

အသှံိုီး မပ ပါ  

၁ ရလ ၊ သ ဘောန ် 

၂ စက်ရလ   

၃ သရဘဘော  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

 င်လယ်နရန ကောင်ျေး 

၀    ၁၀   ိုင ် 

၁၁    ၂၀   ိုင ် 

၂၁    ၅၀   ိုင ် 

၁ ရလ ၊ သ ဘောန ် 

၂ စက်ရလ   

၃ သရဘဘော  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  
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သယယ် ူ ိုို့နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ  ြုျေးအစောျေး 
ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

၅၀  ိုင ်အ က်  

အသှံိုီး မပ ပါ  

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ပမစ်န ကောင်ျေး/ င်လယ်နရန ကောင်ျေး အသ ိုျေးမပ ြု ေါ။ မ ိုျေးရောသ တ င်နရကက ျေးသပဖင့်် 

နလှ ပဖင့််သယ်ယူ  ိုနဆောင်နရျေးအသ ိုပ ြု က ေါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ် ူ ိုို့နဆောငန်ရျေးယောဉမ် ောျေးနှင့်် ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယ်ယ ူ ိုို့နဆောငန်ရျေးယောဉမ် ောျေး 

ယောဉ်အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

နလှ၊ 

သမ္ော  ်

စက ်

နလှ 

စက ်

ဘ ျေး 

နမော ်

နတော ်

ဆ ိုင ်

ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင ်

ကယ ်

န ော ်

လောဂ   
ကောျေး 

ပမင်ျေး 

လှညျ်ေး 

န ောျေး 

လှညျ်ေး 

အနရအတ က ် ၅ ၂ ၃၇ ၅၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်   အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။မ ိုျေးရောသ တ င်နရကက ျေးသပဖင့်် နလှ,သမ္ော  ်ပဖင့််သယ်ယူ  ိုနဆောင်နရျေး 

အသ ိုပ ြု က ေါသည်။ နန ရောသ /  င့််လင်ျေးရောသ တ င် စကဘ် ျေး၊ဆ ိုင်ကယ်၊သ ိုျေးဘ ျေး၊နှင့်် 

ကောျေးတ ိုက ိုအသ ိုျေးပ ြု က ေါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှ စ်စမ် ျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှ စ်စမ် ျေးရရှ မှု အနပြေအန  

ရငျ်ေးပမစ ် အ မန် ောငစ်ို ပ ြုပ င ်  ျ်ေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေကအ်ြေွဲ 

မဟောဓောတ်အောျေးလ ိုင်ျေး ၄၄ 

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့် 

    ရမဖဆ ို   

ရ   

    ရ   

 

ဆ ိုလောစ စ ် ၀ 

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့် 

    ရမဖဆ ို  

ရ   

    ရ   

 

အနသျေးစောျေးနရအောျေးလျှ ်စစ် ၀ 

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့်     ရမဖဆ ို 

 

ရ   

    ရ   

 
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ရငျ်ေးပမစ ် အ မန် ောငစ်ို ပ ြုပ င ်  ျ်ေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေကအ်ြေွဲ 

ေ ဇယ်သ ိုျေးအင်ဂ င် ၀ 

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့် 

    ရမဖဆ ို  

ရ   

    ရ   

 

နလစ မ်ျေးအင် ၀ 

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့် 

    ရမဖဆ ို  

ရ   

    ရ   

 

ဇ ဝနလောင်စော ၀ 

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့် 

    ရမဖဆ ို  

ရ   

    ရ   

 

အမ  ြုျေးအမည်ြေ ွဲပြေောျေး 

နဖော်ပ ပြေင်ျေးမပ ြုန ိုင် နသော 

လျှ ်စစ်ဓောတ်အောျေးန ျေးစ စ ်

၀ 

ရကောငီ်း    သင့် ်

   ညှံ့် 

    ရမဖဆ ို  

ရ       ရ    

လျှ ်စစ်မ ျေး 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်နသော 
၀   

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရင်ျေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် 

အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။မဟောဓေါတ်အောျေးလ ိုင်ျေးရနသောလည်ျေး အ မ်န ောင်စိုတ ိုင်ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ။ 

 

(ဍ)  ဆကသ် ယန်ရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလကဆ် ိုငရ်ော  ညျ်ေး ညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆက်သ ယန်ရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအြေ ကအ်လက ် ညျ်ေး ညော အနပြေအန  

စဉ ် ဖို ်ျေး နရေ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလောငျ်ေး 

အနရအတ က ် ၁၄၃ ၄ ၇၁ ၆၆ 

ရငျ်ေးပမစ ်    အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောရှ  အ မ်န ောင်ျေးစိုတ ိုင်လ ိုလ ို ဖို ်ျေးအောျေးအသ ိုျေးပ ြု က ေါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉန်က ျေးမှုနှင့်် လငူယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉန်က ျေးမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

ယဉန်က ျေးမှုနှင့် ်လငူယဖ်  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ န်ဆောငမ်ှု 

လူငယ်မ ောျေး အ ောျေးယူ အ  ်ျေးနပဖရ ် န ရောမ ောျေး 

န  ော်  ွဲရ င်  ွဲ မ ောျေး ရှ ပြေင်ျေး 
ရ        ရ       ရမဖဆ ိုပါ  

လူမှုနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးတ င်  ေါဝင်မှု 
ရကောငီ်း   သင့် ်  ညှံ့်   

 ရမဖဆ ိုပါ  



63 

 

ယဉန်က ျေးမှုနှင့် ်လငူယဖ်  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ န်ဆောငမ်ှု 

ဘောသောနရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေးတ င်  ေါဝင်မှု 
ရကောငီ်း  သင့် ်  ညှံ့်    

 ရမဖဆ ိုပါ  

အောျေးကစောျေးနှင့်် ကောယနလ့်က င့််ြေ ်ျေးမ ောျေး 

ပ ြုလို ်ရ ်န ရော နှင့် ်

အန ောက်အကူပ ြု စစည်ျေးမ ောျေး ရှ ပြေင်ျေး 

ရကောငီ်း   သင့် ်  ညှံ့်    

  ရမဖဆ ိုပါ  

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေးတ င ် ေါဝင်မှု 
ရကောငီ်း   သင့် ်  ညှံ့်   

   ရမဖဆ ိုပါ  

ရ ိုျေးရောဓနလ့်  ိုျေးစ မ ောျေးနှင့်် ယဉ်နက ျေးမှု 

အနမ အနှစမ် ောျေး    ်ျေးသ မျ်ေးနစောင့််နရှောက်ပြေင်ျေးတ င ်

 ေါဝင်မှု 

 ရ       နညီ်း       ောီး  

စ တ်ဝင်စောျေးရောမ ောျေးက ို မ မ က ိုယ်တ ိုင ်

နလ့်လောသင်ယူန ိုင်မည့်် န ရောမ ောျေး၊ 

လူငယ်ရ  သ်ောမ ောျေး၊ စော ကည့််တ ိုက်မ ောျေး စသည် 

တ ိုို့တ င် ဝင်နရောက် နလ့်လောသင်ယူန ိုင်ပြေင်ျေး 

ရ        ရ       ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လငူယ ်အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င်စော ကည်တ ိုက်မရှ  ေါ။ အောျေးကစောျေးနှင့််က  ်ျေးမောနရျေး 

နလ့်က င်ြေ ်ျေးမ ောျေးပ ြုလို ်ရ ်နှင့်် အန ောက်ကူပ ြု စစည်ျေးမ ောျေးအသင့််အတင့််ရှ  ေါသည်။ 

 

(ဏ)  နက ျေးရ ောတညဖ်င မန်ရျေးနှင့်် နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး အနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုပြေ ြုနရျေးဆ ိုငရ်ော ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေးအောျေး လကလ်ှမျ်ေးမ မှု 

ဇယောျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုပြေ ြုနရျေး၊ ဝ န်ဆောငမ်ှု အန ောကအ်ကမူ ောျေးအောျေး လကလ်ှမျ်ေးမ မှု 

ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊ တယလ် ဖို ်ျေးတောဝေါတ ိုင်မ ောျေး၊ န ကျေး  ်ျေး 

လ ိုင်ျေး၊ အင်တော က်လ ိုင်ျေး၊ ရို ်ပမင်သ  ကောျေးလ ိုင်ျေး၊ 

နရေ ယ ိုလ ိုငျ်ေး စနသော ဆကသ် ယ်နရျေးနှင့် ်

သတင်ျေးအြေ က်အလက် ပဖ ို့န်ဝပြေင်ျေး ဆ ိုင်ရော 

အန ောက်အကူပ ြု အနဆောက်အဦမ ောျေးရှ ပြေင်ျေး 

ရ     ရ     ရမဖဆ ိုပါ  

အောမြေ လို ်င ျ်ေးမ ောျေး၏ ဝ န်ဆောင်မှုမ ောျေးက ို ရရှ န ိုင်ပြေငျ်ေး ရ     ရ    ရမဖဆ ိုပါ  
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ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

လူ ိုအနပြေပ ြု သဘောဝနဘျေးအနတရောယ် နလျှော့်ြေ နရျေး 

အစ အစဉ် 
ရ     ရ     ရမဖဆ ိုပါ  

မှုြေင်ျေးမ ောျေး ကောက ယ်တောျေးဆ ျေး နလ ော့်ြေ နရျေးအတ က် 

ရွဲဘက်ဆ ိုင် ရောမ ောျေးမှ ဝ န်ဆောင်မှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရ     ရ     ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င် ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေးမ ောျေးမနကောင်ျေး ေါ။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ ် ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု အနပြေအန  

စဉ ် မှုြေငျ်ေးအမ  ြုျေးအစောျေး မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု အနပြေအန  

၁ လူကို ်ကျူေးမှု စ ိုီး   ် သည ် သော န ်  ရ    

၂ ြေ ိုျေးမှု စ ိုီး   ် သည ် သော န ်  ရ    

၃ မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု စ ိုီး   ် သည ် သော န ်  ရ    

၄ အ ကမ်ျေးဖက်မှု စ ိုီး   ် သည ် သော န ်  ရ    

ရငျ်ေးပမစ ်   ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င် မှုြေင်ျေးပဖစ်  ောျေးမှုမရှ  ေါ။ 
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န ော ်ဆ ်တ ွဲ(၃) 

န  ျေးရ ောဖ  ြို့ မဖ  ျေးနရျေးဗ ြူဟော တည်နဆော  ်ှု အနပခပ ဇယောျေး 

 

 

စဉ် ပ ဿ ော အန  ောငျ်ေးအရငျ်ေး အနပခအန န ောငျ်ေး

  ောျေး 

အဟ ် ့်အတောျေး နငှ့်် 

စ  ်နခေါ် ှု 

နပဖရှငျ်ေး ည့််  

 ညျ်ေးလ ်ျေး  ောျေး 

အဆ ုံပ  စ ီ ခ  န်ငှ့်် 

လုံ ်င ်ျေး  ောျေး 

၁ လမ််းပျက်စ ်း နေခြင််း ရမ သောီးလမ််းခဖစ်နေခြင််း၊

သ ာ်းလာရြက်ခွဲခြင််း 

လုပ်အာ်း နင န က်း က နက် စ်လ ်ီးြင််းရေ ် က ေက်ရစ်လမ််းြင််းခြင််း 
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န ော ်ဆ ်တ ွဲ(၄) 

ဦျေးစောျေးန ျေးစ ီ ခ   ်အဆ ုံပ  လ ော(၁) 

ရက ီး  ော                                    -ရနောငသ်ှံို 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - ရကော့် ူီးတော 

ဖ   ွံ့နယ ်                                     - ဘောီးအှံ 

တ ိုငီ်းရေသကက ီး / မပည်နယ်        - က င ်

စ  ှံခ က်အ ည ်- က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း 

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န ်လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း ရ ငီ်းလငီ်းရဖော်မပခ က် (သ ို ့်) လက်ရ  အရမခအရန 

    ကျွနရ်တေ်ာတ ို ့်ရနောငသ်ှံို ရက ီး  ောတ င ် အ  ်ရ ောငစ်ို(၄၄)စို၊ လူဦီးရ  က ောီး(၁၀၇)ဦီး၊  (၁၃၇)ဦီး 

စိုစိုရပါငီ်း(၂၄၄)ဦီးရ  ပါသည။် ရက ီး  ောရ  လ ်ီးသည ် ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်ဖပ ီး ယ ိုယ ငီ်းပ က်စ ီး 

ရနမခငီ်းရ ကောင့် ်   ိုီး ောသ တ င ် အလ နဆ် ိုီးဝါီးရသောအရမခအရန  ောီးန င့််  ကှံ ရတ ွံ့ရန  ပါသည။် 

  ို ့်ရ ကောင့် ် ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန   ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးလိုပ်ငနီ်းစ  ှံက နီ်း နပ်ှံိုရင  ခ  ောီး 

ရပီးန ိုငပ်ါ န ်အကူအည  ရတောငီ်းခှံတငမ်ပအပ်ပါသည။် 

စ  ှံခ က် ည ် ယ်ခ က် (လက်ရ  အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ် ရဆောင ် က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖော်မပ န)် 

- တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးသ ောီးလောန ိုင ်န ်

ရ  ော်  နီ်း အက   ီး လေ ်(လက်ငငီ်း ည ် ယ်ခ က် ရ ောက်ရ  ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့် ်ရ  လော ည့် ်အက   ီး 

ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-      ောသ  ရ  ီးရကောငီ်း  နစ် ောသ ောီးလောန ိုင ်ည။် 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖော်မပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည၊် ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ လိုပ်  ည)် 

 - က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း(၁၀၀၀'×၁၂'×၆") 

စ  ှံခ က်ကိုနက် စ  တ် ည့်ဝ်င ်ှု 

ခန ့် ် နီ်းကိုနက် စ  တ် (က ပ်)  ည့််ဝင ်ည့်အ်စ အစဉ် 

• ၁၀၀ သ နီ်း (ရင သောီး) 

•  xxxxxxxx သ နီ်း(ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 
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စ ီ ခ   ်အန ောငအ်ထညန်ဖော် ည့်  ် ညျ်ေးလ ်ျေးနငှ့် ်အစအီစဉ်  ောျေး 

(၁) တောဝနယ်ူအရကောငအ် ညရ်ဖော် ည့် ်အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

 က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငနီ်းအောီး ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီးဌောနန င့်် 

ရက ီး  ော ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးရကေ်ာ တ တ ို ့် ပူီးရပါငီ်းရဆောင ် က်သ ောီး  ညမ်ဖစ်ပါသည။် 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န ်(ခန ့် ် နီ်း) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ ငီ်း 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န ်- ၃လ အတ ငီ်း 

(၄) ရက ီး  ော ည့်ဝ်င ်ှု  ရ  ရအောင ်ရဆောင ် က် ည့် ်အစ အစဉ် 

       ရက ီး  ောတ ငရ်န  ိုငရ်သောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆငီ်း ွဲခ  ်ီးသော ှုအဆင့််အတနီ်းခ ွဲ၍ 

ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု ရ  ရအောင ်ရဆောင ် က်သ ောီးပါ ည။်  

(၅) လိုပ်ငနီ်းလညပ်တ်ရ ီး၊ မပ မပင ် နီ်းသ  ်ီးရ ီးတ ို ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစညီ်းဆ ိုင ်ောန င့် ်ရင ရ ကီး 

ဆ ိုင ်ော အစ အစဉ်  ောီး 

   - က နက် စ်လ ်ီးြင််းခြင််းလုပ်ငေ််း ရဆောင ် က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင ် နီ်းသ  ်ီး န ိုင ်န ်

အတ က ် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င ် (၂၀၀၀ က ပ်)နှုနီ်းမဖင့်် ရကောက်ခှံဖပ ီး လူလိုပ်အောီး 

တ ို ့်မဖင့်် န စ်စဉ်မပငဆ်င ် နီ်းသ  ်ီးမခငီ်းလိုပ်ငနီ်း  ောီး ရဆောင ် က်သ ောီး ည် မဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ    ျေးခ စောျေးသဦူျေးနရ 
လဦူျေးနရ ဆငျ်ေးရွဲခ  ်ျေးသော ှု အဆင့်အ်တ ်ျေး (အ  ်နပခ) 

  ောျေး   န ါငျ်ေး ၁ ၂ ၃ ၄ န ါငျ်ေး 

န  ျေးရ ောအဆင့် ် ၁၀၇ ၁၃၇ ၂၄၄ ၅ ၃၂ ၅ ၂ ၄၄ 

အ    ျေးခ စောျေး ည့်ဦ်ျေးနရ ၁၂၈ ၁၁၃ ၂၄၁ ၅ ၃၂ ၅ ၂ ၄၄ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောငလ်ညအ်ဆင့် ်−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် ်− ၂၊ ဆငီ်း ွဲ −  ၃၊ အလ နဆ်ငီ်း ွဲ − ၄ 
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